
Eintracht Braunschweig 
spielt in Watenbüttel
STADTBEZIRK   TSV Watenbüttel lädt am 10. Mai zur Jubiläumsfeier ein

Von Dieter R. Doden

Der „TSV Watenbüttel von 1920 
e.V.“ hat allen Grund zum Feiern. 
Der altehrwürdige, aber nach wie 
vor sehr muntere Verein an der 
Bundesallee, hat 100+5-jähriges 
Jubiläum. Seltsam, sagen Sie? 
Stimmt. 105 Jahre sind ja eigentlich 
kein runder Geburtstag, der be-
sonders hervorgehoben werden 
sollte. Aber als der TSV 100 wurde, 
gab Corona ein unliebsames Gast-
spiel. An eine Feier war nicht zu 
denken. Und dann kam es für den 
Verein knüppeldicke hinterher. 
Die Rundschau hat berichtet. Erst 
gab es einen gewaltigen Wasser-
schaden, dann kam der Brand da-
zu. In Feierlaune war erst einmal 
niemand.

Doch jetzt geht es an. Und wie! – 
Am 10. Mai � nden aus Anlass des 

Jubiläums rasante Fußballspie-
le statt. Erst spielen um 12:45 Uhr 
die D-Junioren und anschließend 
tre� en die Traditionsmannschaft 
von Eintracht Braunschweig und 
die Spielgemeinschaft Watenbüt-
tel/Völkenrode aufeinander. Um 
15:15 Uhr ist Anp� � , Einlass ist ab 
11 Uhr. Man darf gespannt sein, wie 
dieses außergewöhnliche Zusam-
mentre� en von zwei tollen Mann-
schaften abläuft. 

Und nach dem Spiel ist vor dem 
Feiern. Selbstverständlich gibt es 
auch schon vor und während der 
Spiele allerlei leckere Speisen und 
Getränke. Und danach erst. Egal, 
wie das Spiel gegen die Eintracht 
ausgeht, das Ergebnis macht hung-
rig und durstig. Man ist aber dar-
auf eingestellt. Und die ganz klei-
nen Zuschauer langweilen sich 
nach dem Spiel? Ach was, da geht 

es ans lustige Kinderschminken. 
Und wer weiß, vielleicht wird 
auch aus manchem Erwachsenen 
ein kunterbunter Clown oder eine 
große Prinzessin? Kleine Prinzes-
sinnen und andere Helden wird 
es nach dem Schminken sicherlich 
reichlich geben.

Ab 18 Uhr ist dann Open Air auf 
der Sportanlage. Für die richtige 
Partystimmung sorgen im Wech-
sel der beliebte DJ Wolfgang und 
die Braunschweiger Band PX mit 
sattem Rock, Punk und Soul. Es 
kann ordentlich gefeiert und ge-
tanzt werden. Tageskarten kön-
nen für nur 10 Euro im Vorverkauf 
(Abendkasse 12 Euro) bei M. Kör-
ner, A. Wintgen, Kiosk Olaf Witzel, 
Anker Apotheke oder Gaststät-
te Müller erworben werden. Kin-
der bis 6 Jahre haben freien Eintritt 
und Minderjährige zwischen 7 und 

17 Jahren bekommen Ermäßigung 
von 50 Prozent.                                                                                                              

Wer nur das Fußballspiel erleben 
möchte, zahlt dann nur den Ein-
trittspreis von 5 Euro,  ermäßigt 4 
Euro und muss dann das Vereins-
gelände bis 18.30 Uhr verlassen. Es 

kann dann aber gerne nachgelöst 
(zum Abendkassenpreis) werden.

Der Vorstand und die Mitglieder 
des TSV Watenbüttel freuen sich 
auf viel Besuch!

Seelentankstelle
Jeder hat so seinen Lieblingsplatz 
- und ich meine dabei nicht den 
einen Sessel, in dem man abends 
immer sitzt. Lieblingsplätze sind 
oft die eine geliebte Ruheoase, die 
nicht unbedingt jederzeit erreich-
bar ist, dann aber der Platz ist, an 
dem man den eigenen Gedanken 
freien Lauf lassen kann. Und so un-
terschiedlich diese Gedanken dann 
sind, sind auch diese Plätze. Was 
für einige eine echte Seelentank-
stelle darstellt, ist für andere oft 
völlig uninteressant. 

Ansprüche und Erwartungen sind 
halt individuell. Es können ebenso 
Orte der Ruhe wie Plätze mit viel 
Trubel sein. Wichtig ist nur, dass 
man immer mal wieder seinen 
Lieblingsplatz besucht. Da wird 
dann ein solcher Platz zur Tankstel-
le für das eigene Wohlbe� nden. So 
wie es mir geht, wenn sich nach ei-
nigen Monaten immer mal wieder 
der dringende Bedarf meldet, am 
Jadebusen zu sitzen und auf das 
Wattenmeer zu schauen. Dann tief 
durchzuatmen und salzige Luft zu 
genießen. Und danach, wie eine 
Batterie aus dem Ladegerät, frisch 
aufgetankt die nächsten Monate an-
zugehen. 

Ich bin mir sicher, dass Ihnen 
beim Lesen nun auch der Gedanke 
an Ihren Lieblingsplatz durch den 
Kopf geht. Eventuell ist es ja der Mo-
ment, in dem Sie für sich dann auch 
feststellen: Da muss ich unbedingt 
mal wieder hin. 

Für den Monat Mai wünsche ich 
Ihnen, einfach mal wieder aufzu-
tanken - es lohnt sich.

Ihr 
Frank Graffstedt

Bezirksbürgermeister 
Lehndorf-Watenbüttel 
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74. VOLKSFEST
20.- 22. Juni in Lehndorf
Lesen Sie mehr auf Seite 7. 

SCHLEPPERPARADE
Am 1. Juni im Landtechnikmuseum
Lesen Sie mehr auf Seite 8. 

VERANSTALTUNGSKALENDER
Tolle musikalische Events, Kabarett, Theater und Lesungen in der Region. 
Lassen Sie sich inspirieren.
Lesen Sie mehr ab Seite 12. 
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Sonntagsbrunch 

11.05.25, 15.06.25 
Schlachtefest 17.10.25 

Andrzejki 29.11.25 
 

www.waldhaus-oelper.de 
 

 

Wieder Hilfstransport nach Rumänien
ÖLPER   Traditioneller Rumänientag am 18. Mai

Ende Mai startet in Ölper der 33. 
Hilfstransport nach Rumänien. 
Drei Transporter, drei Anhänger 
und jeweils zwei Fahrer machen 
sich auf den Weg in die Bukowina. 
Eine Strecke von etwa 1.800 Kilo-

metern. 
Um diesen Transport mitzu� nan-

zieren, � ndet am 18. Mai der tradi-
tionelle Rumänientag statt. Nach 
dem Gottesdienst um 10 Uhr geht 
es auf dem Pfarrhof, Kirchbergstra-

ße 2, gesellig weiter. Neben Speis 
und Trank, Musik und Kleinkunst-
verkauf gibt es auch eines der letz-
ten Fahrräder der Firma Päschke-
bei in einer Tombola zu gewinnen. 

Alle sind herzlich eingeladen. Üb-

rigens: Auch an Veganerinnen und 
Veganer ist gedacht. Der Reinerlös 
kommt zu 100 Prozent der Rumäni-
enhilfe zugute. 

Für die Rumänienhilfe
Joachim Viedt
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Ihr Bürgerservice

Die nächste
erscheint am Donnerstag, dem 5. Juni 2025

Redaktionsschluss: Dienstag, der 27. Mai um 12 Uhr

Nachträglich eingereichte Texte können nicht berücksichtigt werden.

Bitte senden Sie Ihre Beiträge an: rundschau@ok11.de

Lesen Sie aktuelle Berichte unter rundschau.news

Die aktuellen
Müllabfuhrtermine

fi nden Sie unter:
a lba-bs.de/ser v ice/abfuhrtermine

Rathaus 0531 470 -0            0531 470 -2222            stadt@braunschweig.de             www.braunschweig.de

Bügermeister

Oberbürgermeister (Büro)
Dr. Thorsten Kornblum ..................................... - 2200
E-Mail ................................... obm@braunschweig.de 

Bürgermeister Bezirk 321 (Lehndorf-Watenbüttel)
Frank Graffstedt ........ 0531 2512246 / 0178 8467097
frank.graffstedt@spd-ratsfraktion-braunschweig.de

Bügerservice

Bürgertelefon ................................................... 470 -1
oder Behördennummer .........................................115

Ideen- und Beschwerdemanagement ............... -3000
E-Mail  ......... ideen-beschwerden@braunschweig.de

Bürgerangelegenheiten....................................  -6099
E-Mail ...buergerangelegenheiten@braunschweig.de

Gleichstellungsreferat.................................. -2100
Vorzimmer ......................................................... -4051
E-Mail  ......gleichstellungsreferat@braunschweig.de

Personalausweis, Reisepass
Information ........................................................ -6072

Fundbüro.......................................................... -4701
E-Mail  .........................fundbuero@braunschweig.de

Standeamt ....................................................... -3722
E-Mail  ...................... standesamt@braunschweig.de

Anmeldungen von Eheschließungen................. -2559

Namensänderungen ...............................-2296 / 2559

Geburten- und Sterberegister ........................... -2481

Personenstandsurkunden .................................. -2295

Kirchenaustritte................................................. -2566

Finanzen

Steuern
Gewerbesteuern................................................ -2315

Grundbesitzabgaben ......................................... -2335

Hundesteuern .................................................... -2344

Stadtkasse ...................................................... -2907

Öffentliche Sicherheit

Ordnungsamt
Service.............................................................. - 5757

Allgemeine Ordnungsangelegenheiten ............ -2533

Zentraler Ordnungsdienst ................................. -5101
E-Mail  . zentraler.ordnungsdienst@braunschweig.de

Busgeldabteilung .............................................. -2588
E-Mail  ............bussgeldabteilung@braunschweig.de

Fundbüro und Fahrradlager .......................... 6045/ 46

Gewerbewesen .............. -5744 / 48 / 49 / 53 / -5811

Märkte, Messen, Ausstellungen.........-5751 / 52 und 
-5808
E-Mail  ..................... marktwesen@braunschweig.de

Versammlungs-, Waffen- und Sprengstoffrecht
Telefon .................. -5717 / 18 / 19 / 25 / 40 / 56 / 59 

Vollzug des Niedersächsischen Gesetzes über
das Halten von Hunden (NHundG) .................... -5754

Straßenverkehrs-Abteilung

Führerscheinstelle
Service.............................................................. - 7500
E-Mail  ......... fuehrerscheinstelle@braunschweig.de

Zulassungsstelle............................................ -7500
E-Mail  ..............zulassungsstelle@braunschweig.de

Schulen

Fachbereich Schule ...................................... -3850
E-Mail  ..............schulverwaltung@braunschweig.de

Bildungsbüro .........................................-3214 / -3271 
bildungsbuero@braunschweig.de

Schülerbeförderung ÖPNV und Erstattung ........3238, 
-3251/4
E-Mail  ...................................sszk@braunschweig.de

Schülerbeförderung Taxen, Kleinbusse -3268 / -3848 
/-3276
E-Mail  ......schuelerbefoerderung@braunschweig.de

Servicestelle Mittagessenversorgung ...3856 / -2541
E-Mail .......... servicestelle.mittagessenversorgung@
braunschweig.de

Soziales und Gesundheit

E-Mail  .................. fachbereich50@braunschweig.de

Braunschweig Pass ........................................... 470-1

Wohnberechtigungsscheine .................-5021 / -5022

Wohngeld .......................................................... -5050
E-Mail .......................... wohngeld@braunschweig.de

Beratung bei Miet- und Energierückständen .... -5140

Beratung von Wohnungslosen ..........2850-564 / -727

Seniorenbüro ..................................................... 470-1
E-Mail  .................. seniorenbuero@braunschweig.de

Veterinärwesen und Verbraucherschutz

Telefon ............................................................... -5904
E-Mail  ............. veterinaerwesen@braunschweig.de

Tierschutzangelegenheiten ......................... -5904

Lebensmittelüberwachung .......................... -5812
E-Mail  ............verbraucherschutz@braunschweig.de

Tierkörpersammelstelle (für kleine Haustiere)
Anfragen zur Tierkörperbeseitigung .......... -5814

Soziale Sicherung

Hilfe zum Lebensunterhalt SGB XII,
Grundsicherung ....................................... 470-8945 

Gesundheitsamt .................................-7022 / -7222
Automatischer Anrufbeantworter  .............. 470-7000
E-Mail  ............... gesundheitsamt@braunschweig.de

Kinder, Jugend und Familie

Informationsstelle ......................................... -8415
E-Mail  ....... kinder.jugend.familie@braunschweig.de

Amtsvormundschaften, Amtspfl egschaften
Beistandschaften .............................................. -8618

Allgemeine Erziehungshilfe .............................. -8101

Kinder- und Jugendschutz ................................. -8880
Pfl egekinderdienst, Adoptionsvermittlung........ -8468

Jugendhilfe- und Inobhutnahmedienste ........... -3087

Kindertagesstätten ........................................ -8499
E-Mail  .........kindertagesstaetten@braunschweig.de

KiTa-Platzvermittlung
E-Mail  ........kita-platzvermittlung@braunschweig.de

Kontakt für Kindertagesstätten-Entgelte.
E-Mail  ......................Kita-Entgelt@braunschweig.de

Kontakt für Kindertagespfl ege-Entgelte
E-Mail  ...................................KTP@braunschweig.de

Bauordnung

Beratungsstelle 
Planen - Bauen - Umwelt .................-2186 / -4016
E-Mail  ....................bauberatung@braunschweig.de
E-Mail  ...................akteneinsicht@braunschweig.de

Annahme von Bauanträgen.................... -3356 / 2662

Bau- und Planungsberatung-2655 / 84 / 87 und 2620

Bauakteneinsicht........................................-3140 / 42

Städtische Gesellschaften und Beteiligungen

Stadtbibliothek
Information ........................................................ -6835
Verlängerung ..................................................... -6838
E-Mail  ................ stadtbibliothek@braunschweig.de 

Städtische Gesellschaften und Beteiligungen
Touristinfo ......................................................... -2040
E-Mail  .........................touristinfo@braunschweig.de
www.braunschweig.de/touristinfo

Flughafen Braunschweig-Wolfsburg GmbH
Telefon ........................................................... 35440-0
E-Mail  ...............................................info@fhbwe.de
www.fhbwe.de

Braunschweiger Verkehrs-GmbH
Kundenservice ............................................. 383-2050
E-Mail  ................................................. info@bsvg.net
www.bsvg.net

ALBA Braunschweig GmbH....................... 8862-0
E-Mail  ...................................... service-bs@alba.info 
www.alba-wbs.de

Abfallentsorgungszentrum (AEZ) 
Braunschweig-Watenbüttel ...................... 8862-0

Jobcenter Braunschweig ........................ 80177-0
E-Mail  .....jobcenter-braunschweig@jobcenter-ge.de

Verbraucherzentrale Niedersachsen
Telefon ......................... 0511 911960 / 0531 1231130
www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
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Braunschweig Klinikum 
Salzdahlumer Straße
Salzdahlumer Straße 90
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Telefon 0531 595-2220

Klinikum Holwedestraße
Holwedestraße 16
38118 Braunschweig
Telefon 0531 595-1222

Marienstift
Helmstedter Straße 35
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Telefon 0531 7011-444

Herzogin Elisabeth Hospital
Leipziger Straße 24
38124 Braunschweig
Telefon 0531 699 -1778

Feuerwehr
Rettungswagen
112

Polizei 110

Polizeiisnpektion 
Braunchweig
Friedrich-Voigtländer-Straße 41
38104 Braunschweig
Telefon 0531 476 0

Polizeistation Watenbüttel
Konradstraße 1 
38112 Braunschweig
Telefon 0531 8891740

Polizeistation Lehndorf
Saarplatz 3
38116 Braunschweig
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      www.apotheken.de
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Hier bekommen Sie die
Rundschau

Kanzlerfeld
EDEKA Görge Bundesallee 29

Lamme
Papes Gemüsegarten Neudammstraße

Kinder- und Jugendzentrum Lamme Lammer Heide 7

Netto Marken-Discount Lammer Heide 3

Familienzentrum Lammer Heide 9 -11

Lehndorf
Ortsbücherei Lehndorf Saarstarße 25
Heide-Bäckerei Café Magie Saarstraße 1-2
Fleischerei Neubauer Sulzbacher Straße 43
nah&gut Saarplatz 5

Begegnungszentrum 
In den Rosenäckern

In den Rosenäckern 11

AWO Kinder- und Familienzentrum Fremersdorfer Straße 13

Ölper
Café Mamio Dorfstraße 6

Sportheim BSV Ölper Biberweg 29

Völkenrode
Verteilung in die Haushalte -

Watenbüttel
Papes Gemüsegarten Celler Heerstraße 360
Ziebart Bäckerei und Café Celler Heerstraße 321a
Meyers Hofl aden Am Grasplatz 4
Achilles Hof Am Grasplatz 5c

REWE Hans-Jürgen-Straße 10

Gaststätte Müller Celler Heerstraße 319

Penny Markt Celler Heerstraße 312

...oder lesen Sie die 
aktuellen Rundschau unter

www.rundschau.news

Weitere Auslagestellen gesucht
Zur Optimierung der Verteilung suchen wir noch weitere Auslagestellen. Sie kön-

nen helfen? Dann melden Sie sich bei uns: 0531 2200123.
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Hobbyköche 
gesucht

LAMME   3. Food-Festival am 23. August / 

Von Andreas Aplowski 
und Dieter R. Doden

Kennen Sie ein leckeres Gericht 
aus fernen Ländern und können 
Sie dies auf die Teller zaubern? 
Dann sind Sie herzlich eingeladen, 
aktiv beim 3. Food-Festival Lam-
me mitzumachen. 

Am 23. August heißt es wieder 
„Lamme is(s)t international“. 
Koch- und Backbegeisterte berei-
ten aus einer bestimmten Region 
unserer Welt etwas Schmackhaf-
tes zu. Damit sich alle buchstäb-
lich einmal um die Welt futtern 
können, sind Sie eingeladen, mit 
Ihrem Lieblingsgericht dabei zu 
sein. Die „Bürgergemeinschaft 
Lamme e.V.“ übernimmt alle 
Kosten für die Zutaten. 

Die Veranstaltung � ndet im Kirch-

haus St. Marien statt. Parallel wird 
ein buntes kulturelles Programm 
mit Gesang, instrumentalen 
Klängen und Tänzen angeboten. 
Kinder können sich an diversen 
Spielmöglichkeiten erfreuen.

Wenn Sie für dieses Festival gern 
backen oder kochen möchten, 
melden Sie sich bitte bis zum 31. 
Mai per E-Mail an bgl@lamme.de 
oder telefonisch unter 0176 55 32 
44 32 an. Frische Ideen zum Ab-
lauf und Programm sind übrigens 
ebenso willkommen.

Und wer am 23. August mit 
schlemmen möchte, sollte sich 
den Termin schon jetzt im Kalen-
der vormerken. Die Rundschau 
wird aber rechtzeitig noch einmal 
darauf hinweisen.

                                                                                
Bürgergemeinschaft Lamme e. V.

Von Schlager bis Swing, 
von Klassik bis Rock

LEHNDORF   Chor „Just Sing“ gibt Jubiläumskonzert in der Kreuzkirche

Von Dieter R. Doden

Sie schrecken vor keinerlei guter 
Musik zurück. Sie singen so ziem-
lich alles, was ihnen Spaß macht: 
Pop, Klassik, Rock, Folk, Spirituals, 
Schlager und Swing. Und das alles 
in vier Stimmlagen. Das kann sich 
wahrlich hören lassen! Am 10. Mai 
um 16 Uhr gibt der Chor „Just Sing“ 
ein besonderes Konzert in der 
Kreuzkirche auf der Großen Straße 
in Alt-Lehndorf, um die obige Be-
hauptung vom „tollen hören las-
sen“ eindrucksvoll unter Beweis zu 
stellen. Die muntere Sangesschar 
aus Braunschweig feiert nämlich 
Jubiläum. Seit nunmehr 30 Jahren 
lassen sie ihre Stimmen erklingen. 
Und Kenner sagen, sie werden im-
mer besser. Hören Sie sich das doch 
einfach mal an. Der Eintritt ist frei. 
Aber die Chormitglieder freuen 
sich natürlich über Ihre wohlwol-
lende Hutspende. Wir haben vorab 
gehört, dass es eine Zugabe gibt, 
wenn der Hut gut gefüllt ist. Also 
denn…   

Eltern machen mit Petition auf 
Schulprobleme aufmerksam 

VÖLKENRODE/WATENBÜTTEL   Die Eltern der „Steuergruppe Ganztag“ wenden sich an die Rundschau
Von Dieter R. Doden

Über die Situation an der Grund-
schule Völkenrode/Watenbüttel 
haben wir in der Rundschau mehr-
fach berichtet. Nun haben sich 
besorgte Eltern aus der dortigen 
„Steuergruppe Ganztag“ an die 
Rundschau gewandt, weil es nach 
Auskunft der Steuergruppe auf ei-
ne Petition, gerichtet an Thorsten 
Kornblum, Oberbürgermeister 
der Stadt Braunschweig, und den 
hiesigen Bezirksrat bisher keinen 
beruhigenden Lösungsansatz gibt. 
Ohne dies im Detail nachgeprüft 
zu haben, drucken wir den Bericht 
der Steuergruppe hier ab, weil das 
Thema grundsätzlich den betro� e-
nen Eltern seit langem sehr auf der 
Seele brennt: 

„Wir, die „Steuergruppe Ganztag“, 
fordern die Erweiterung und Mo-
dernisierung der Grundschule Völ-
kenrode-Watenbüttel mit einer Pe-
tition. Leider gibt es bis heute kei-
nen kindgerechten und nachhaltig 
greifenden Lösungsvorschlag für ei-
nen Ganztagsbetrieb an der Grund-
schule Völkenrode/Watenbüttel in 
den kommenden Jahren. 

Die Hintergründe sind folgende: 
Die aktuellen Kapazitäten reichen 
nicht aus, um den steigenden Be-
darf zu decken. Ohne eine Erwei-
terung und Modernisierung der 
Schulgebäude können wir den zu-
künftigen Bedarf nicht decken und 
die Bildung unserer Kinder wä-

re gefährdet. Die Situation in der 
Schule geht zu Lasten der Kinder, 
Lehrer und Eltern. 

Die Grundschule Völkenrode/ Wa-
tenbüttel weist mit den zwei Stand-
orten eine ganz besondere Proble-
matik auf, die in dieser Form an 
keiner weiteren Grundschule der 
Stadt Braunschweig besteht. Zwei 
Standorte sind grundsätzlich ei-
ne große Herausforderung für die 
Schulgemeinschaft. Immer mehr 
Kinder müssen, nach einem langen 
Schultag, den Standort wechseln, 
um in die Nachmittagsbetreuung 
in Watenbüttel überzugehen (der 
Fußweg würde 1,9 Km betragen). 
Dies führt zu Überforderung, nicht 
nur bei Erstklässlern. 

Die bestehenden Schulgebäude 
sind veraltet und bedürfen einer 
umfassenden Modernisierung. Nur 
so können wir ein zeitgemäßes und 
motivierendes Lernumfeld schaf-
fen, das den aktuellen pädagogi-
schen Anforderungen entspricht. 
Klassenräume sind zu klein, die 
Toiletten dringend sanierungsbe-
dürftig, Werkräume nicht nutzbar. 
Es fehlen weitere Toiletten und zu-
sätzliche Räume zur Betreuung, 
zum Rückzug, zur Bewegung und 
für ein gesundes Mittagessen.

Immer mehr Eltern sind auf ganz-
tägige Betreuungsangebote ange-
wiesen, um Beruf und Familie ver-
einbaren zu können. Stand Som-
mer 2024 gab es viele Familien in 
Völkenrode und Watenbüttel, die 

für ihre Kinder der ersten und vier-
ten Klasse keinen Betreuungsplatz 
im Nachmittagsbereich (Schulkind-
betreuung) bekommen haben. El-
tern reduzierten ihre Arbeitszeit, 
lassen Kinder am Mittag allein zu 
Hause oder bemühten sich um ein 
weiteres Kita-Jahr im Rahmen der 
Flexibilisierung der Einschulung. 

Dabei hatte die Schulgemein-
schaft in Absprache mit den zu-
ständigen Fachbereichen der Stadt 
Braunschweig Anfang 2018 ein 
Ganztagskonzept erarbeitet und 
bereits damals die Bereitschaft si-
gnalisiert in den Ganztag gehen zu 
wollen. Nun besteht zeitnah ein 
Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-
treuung und die Zeit drängt. 

Wir bitten Sie daher eindringlich, 
die notwendigen Schritte einzulei-

ten, um die Grundschule Völken-
rode-Watenbüttel zu erweitern, zu 
modernisieren und für die Zukunft 
vorzubereiten. Dies ist ein wichti-
ger Schritt, um die Bildungs- und 
Betreuungssituation in unserer Ge-
meinde nachhaltig zu verbessern. 
In diesem Zusammenhang ist es 
zwingend erforderlich, dass auch 
die baulichen Situationen der be-
nachbarten Gebäude und Grund-
stücke beider Schulstandorte, der 
seit Jahren diskutierte Bau eines 
Jugendzentrums und das vormit-
tags größtenteils leerstehende Ge-
meindehaus in die Überlegungen 
rund um Neubauten, Umnutzun-
gen und Erweiterungen mit einbe-
zogen werden.“ 

Sara Habib für die „Steuergruppe 
Ganztag“ 

Mal wieder mit den 
Nachbarn klönen

KANZLERFELD   7. Nachbarschaftsfest im Wichernhaus 
am 17. Mai

Von Dieter R. Doden

Einfach mal wieder mit den Nach-
barn ganz zwanglos klönen – wo 
und wann � ndet das heutzutage 
noch statt? Man sieht sich ja kaum 
noch. Und wenn, bleibt die Kom-
munikation oft bei einem � üchti-
gen „Hallo“ kleben. Dabei gibt es 
einiges zu erzählen. Nein, wir mei-
nen nicht zu tratschen. Gemeint 
ist das echte, ehrliche Gespräch. 
Erfahrungsaustausch, Hilfsange-
bote, Meinungsbildung. Zuhören 
und gehört werden. Kurzum: Das 
nachbarschaftliche Miteinander 
p� egen. Dies haben sich die Orga-
nisatoren des Nachbarschaftsfes-
tes im Kanzlerfeld erfolgreich auf 
die Fahnen geschrieben.

Am 17. Mai ist es wieder einmal 
soweit. Zum siebten Mal findet 
im Wichernhaus, David-Mans-
feld-Weg 8, das beliebte Nachbar-
schaftsfest statt. Mit einem richtig 
guten Programm. Zwischen 14:30 
Uhr und 17:30 Uhr gibt es Aktio-
nen mit dem Zauberzirkus, die 

Nachbarschaftshilfe informiert 
über ihr umfangreiches Angebot 
und die Stadt Braunschweig be-
richtet über „Frühe Hilfen“. Auch 
der „Weltladen“ wird teilnehmen 
und es gibt einen prall gefüllten 
Büchertisch, an dem man nach Le-
sesto�  stöbern kann. Musikalisch 
wird das Fest vom Posaunenchor 
der Gemeinde Katharina von Bora 
eröffnet, später sorgt die Trom-
melgruppe „Kabora-Djembe“ für 
Stimmung. 

Und selbstverständlich bleibt bei 
Kaffee und Kuchen ausreichend 
Zeit für gute Gespräche unter 
Nachbarn. Mit dem Erlös aus dem 
Verkauf von Ka� ee, Kuchen und 
Büchern wird wieder, wie bereits 
gewohnt, eine Braunschweiger 
Organisation unterstützt. Als Ein-
wohnerin und Einwohner vom 
Kanzlerfeld sind Sie herzlich ein-
geladen. Und sagen Sie bitte Ihrer 
Nachbarin oder Ihrem Nachbarn 
Bescheid, dass es erneut ein Nach-
barschaftsfest gibt. Vielen Dank.



AUS DEN KIRCHEN
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Kirchentermine evangelisch

Ev.-luth. Kirchengemeinde Katharina von Bora

Gottesdienste

9. Mai 16:00 Kinderkirche „AmiGoS“ St. Jürgen

10. Mai 16:00 „Just sing“ Jubiläumskonzert Kreuzkirche

11. Mai 10:00 Gottesdienst mit Kirchcafé Wichernkirche

14. Mai 19:00 Taizé Andacht Kreuzkirche

17. Mai 16:00 Spielenachmittag Pfarrhaus Kreuz

17. Mai 14:30 Nachbarschaftsfest im Kanz-
lerfeld

Wichernhaus

18. Mai 10:00 Gottesdienst zum Rumänientag St. Jürgen

21. Mai 19:00 Taizé Andacht Kreuzkirche

25. Mai 17:00 Katharina singt in Kreuz Kreuzkirche

28. Mai 19:00 Taizé Andacht Kreuzkirche

29. Mai 11:00 LÖW+ - Gottesdienst mit Vor-
stellung der Konfirmandinnen 
und Konfirmanden

St. Jürgen

1. Juni 11:00 Gottesdienst Wichernhaus

4. Juni 19:00 Taizé Andacht Kreuzkirche

Kirchentermine evangelisch

Ev.-luth. Pfarrverband Petrus 

Wendeburg

6. April 11:00 Gottesdienst

7. April 15:30 Trauercafé im Gemeindehaus

13. April 11:00 Gottesdienst

17. April 17:00 Tischabendmahl im Gemeindehaus

18. April 11:00 Gottesdienst mit Abendmahl

20. April 11:00 Osterfestgottesdienst

27. April 18:00 Gottesdienst

4. Mai 11:00 Florians-Gottesdienst mit der Freiwilligen Feuerwehr 
Wendeburg-Kernort mit Imbiss in der Weidenkirche

Harvesse

6. April 9:30 Gottesdienst

18. April 15:00 Gottesdienst mit Abendmahl

4. Mai 9:30 Gottesdienst

Bortfeld

13. April 14:00 Start des Kreuzweges an der Kirche mit Ziel Schweine-
weide

13. April 14:00 Start des Kreuzweges an der Kirche Bortfeld mit Ziel 
Schweineweide Bortfeld

18. April 9:30 Gottesdienst mit Abendmahl

20. April 6:00 Feier der Osternacht

Duttenstadt-Essinghausen-Meerdorf

13. April 9:30 Gottesdienst in Meerdorf

18. April 9:30 Gottesdienst mit Abendmahl in Meerdorf

Watenbüttel

21. April 11:00 Familiengottesdienst mit Kindergarten in Watenbüttel

Kurzfristige Änderungen sind jederzeit möglich! Beachten Sie den Aushang in unseren 
Schaukästen und informieren Sie sich unter www.kirche-wendeburg.de! Kindergottes-
dienst, Frauenhilfe, Frauenkreis, Gemeindebibeltreff, Chor TonArt etc. treffen sich nach 
Absprache. Infos im Pfarrbüro unter 05303 2356. 
Trommelgruppe Esengo trifft sich freitags um 18 Uhr im Gemeindehaus.
Viele unserer Gottesdienste finden Sie auch unter dem Suchbegriff Kirche Wendeburg 
auf www.youtube.de. 

Kirchentermine katholisch

Kirchengemeinde Hl. Geist, Braunschweig mit den Kirchstandorten: 
St. Elisabeth-Wendeburg, St. Gereon-Vechelde, Hl. Geist-Lehndorf

Regelmäßige Gottesdienste

samstags 18:00 Gottesdienst St. Gereon, Vechelde

sonntags 9:30 Gottesdienst Hl. Geist, Lehndorf

sonntags 11:00 Gottesdienst St. Elisabeth, Wendeburg

dienstags 9:00 Gottesdienst, anschließend 
Rosenkranz

St. Gereon, Vechelde

donnerstags 18:00 Gottesdienst St. Elisabeth, Wendeburg

freitags 9:00 Gottesdienst Hl. Geist, Lehndorf

Besondere Gottesdienste

9. April 18:00 Bußgottesdienst mit anschl. 
Beichtgelegenheit

Hl. Geist, Lehndorf

12. April 18:00 Heilige Messe mit Segnung der 
Palmzweige

St. Gereon, Vechelde

13. April 9:30 Heilige Messe mit Segnung der 
Palmzweige

Hl. Geist, Lehndorf

13. April 11:00 Heilige Messe mit Segnung der 
Palmzweige

St. Elisabeth, Wendeburg

17. April 19:00 Heilige Messe St. Elisabeth, Wendeburg

18. April 10:00 Kinderkreuzweg St. Elisabeth, Wendeburg

18. April 15:00  Feier vom Leiden und Sterben 
Jesu Christi

St. Elisabeth, Wendeburg

18. April 15:00 Feier vom Leiden und Sterben 
Jesu Christi

St. Gereon, Vechelde

18. April 15:00 Feier vom Leiden und Sterben 
Jesu Christi

Hl. Geist, Lehndorf

19. April 20:30 Osternacht mit Segnung der 
Osterspeisen; anschließend 
Empfang im Pfarrheim

Hl. Geist, Lehndorf

20. April 9:30 Ostersonntag St. Gereon, Vechelde

20. April 11:00 Ostersonntag im Anschluss 
Ostereiersuche rund um die St. 
Elisabeth-Kirche

St. Elisabeth, Wendeburg

21. April 11:00 Ostermontag Hl. Geist, Lehndorf

10. Mai 10:00 Erstkommunion Hl. Geist, Lehndorf

17. Mai 10:30 Erstkommunion St. Gereon, Vechelde

Infos im Pfarrbüro unter 0531 52225, pfarrbuero@hl-geist-bs.de, www.hl-geist-bs.de

LandFrauen organisieren  
Kirchenkino

 VÖLKENRODE   Am 17. Mai gibt es in der Kirche Interessantes zu sehen
Von Dieter R. Doden

 
Die LandFrauen Völkenrode haben 
sich  etwas Besonderes einfallen 
lassen.  Die Kirche in Völkenrode 
wird in Zusammenarbeit mit dem 
mobilen Kino Niedersachsen ein-
mal anders genutzt. Sie wird am 17. 
Mai zu einem ,,Kinosaal‘‘.
 
Um 15 Uhr flimmert ein spannender 
und lustiger Gutelaunefilm (FSK 0) 
und um 19 Uhr gibt es eine deutsche 
Komödie zu sehen. Die ist freigege-

ben ab 12 Jahre. Alle sind von den 
LandFrauen  Völkenrode  herzlich 
eingeladen, dabei zu sein. Wer Lust 
hat, Kino in Völkenrode zu erleben, 
kann sich über die  E-Mail  Adres-
se  landfrauen-voelkenrode@gmx.
de für einen kleinen Unkostenbei-
trag eine Sitzplatzkarte reservieren 
lassen. 

Für kleine Snacks und  Getränke 
wird natürlich gesorgt  sein.  Viel 
Vergnügen und Film ab.

Mitsingen erwünscht!
WENDEBURG Schwarmsingen am 16. Mai mit dem Chor TonArt

Nach einem Jahr Pause ist es 
endlich wieder so weit: Unser 
Schwarmsingen steht vor der Tür! 
Am Freitag, den 16. Mai um 19 Uhr 
laden wir euch herzlich in die Mari-
enkirche zu Wendeburg ein, um ge-
meinsam zu singen, zu lachen und 
die Musik zu genießen. Die Lieder-
liste steht und wir sind uns sicher: 
Da ist wirklich für jede und jeden 

etwas dabei. Ob Rock-Klassiker, 
Mitsing-Hits oder Popmusik und 
Schlager, ihr dürft euch auf einen 
bunten musikalischen Abend freu-
en, an dem alle mitsingen sollen 
und dürfen.

Und für alle, die vor zwei Jahren 
nicht dabei waren: Im Anschluss 
feiern wir noch gemeinsam weiter. 

Eine schöne Gelegenheit, zusam-
menzukommen, sich auszutau-
schen und den Abend ausklingen 
zu lassen.

Wir freuen uns auf euch, bringt ger-
ne Freunde, Familie und Nachbarn 
und einem eigenen Becher mit.

Euer Chor TonArt

„As long as  
I have Music“

BETTMAR Konzertabend am 11. Mai

Die Kantionetten Vechelde laden 
ganz herzlich zu einem besonderen 
Konzertabend in die evangelische 
Kirche Bettmar ein. 
Unter der Leitung von Petra Mecke 
präsentieren die Sängerinnen am 
11. Mai um 18 Uhr ein abwechs-
lungsreiches Programm mit bewe-
genden und mitreißenden Stücken 

wie „Singing in the Rain“ oder „Hal-
leluja“. Der Chor freut sich auf die 
bewährte Klavierbegleitung von 
Cosima Heilmann.

Erleben Sie einen Abend voller 
Musik, Emotionen und Klangzau-
ber. Der Eintritt ist frei.

Petra Mecke
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Endlich geht es los in Lamme  
EDEKA-Markt bietet besonderes Einkaufserlebnis

Von Dieter R. Doden

Lange haben die Bürgerinnen und Bürger 
aus Lamme und Umgebung auf diesen Tag 
gewartet. Nun ist es endlich soweit, am 
8. Mai eröffnet der neue EDEKA-Markt 
gegenüber der Neuen Mitte Lamme. War-
um haben die Menschen so neugierig auf 
das Baugeschehen geblickt? - Nun, dieser 

Markt ist tatsächlich ein Vorzeigeprojekt 
für umweltfreundliches Bauen. Das Un-
ternehmen Edeka Minden-Hannover setzt 
damit deutliche Zeichen in Richtung nach-
haltige Entwicklung im Einzelhandel. Es ist 
schon beeindruckend, wie hier moderne 
Architektur mit ökologischen Ansprüchen 
miteinander harmonieren. 

In Lamme steht der erste recyclebare 
Supermarkt Deutschlands

Das markante Bauwerk am Lammer 
Kreisel besteht aus vielen Holzelementen, 
die alle aus Rest- und Altholz bestehen. 
Gesunde Bäume aus unseren Wäldern 
mussten also für den Markt nicht gefällt 
werden. Schon mal sehr erfreulich! Aber 
brennt Holz nicht sehr leicht? In diesem 

Fall keineswegs. Die einzelnen Elemente 
sind so intensiv gepresst, dass sie quasi 
steinhart und ebenso wie eine Steinkon-
struktion superschwer entfl ammbar sind. 
Aber das nur am Rande… 

Man hat bei diesem Bau komplett auf 
künstliche Verbindungsmittel und Kleb-
stoffe verzichtet. Fazit: Innen- und Außen-

wände sind komplett recycelbar. Nun wol-
len wir nicht annehmen, dass Edeka den 
Markt in absehbarer Zeit wieder abbau-
en will. Aber es ist immerhin gut zu wis-
sen, dass – wenn es dereinst in Jahrzehn-
ten notwendig wird – keine Bauschuttber-
ge geben wird. Sogar das Dach besteht 
durchgängig aus einer Holzkonstruktion. 
Statt Stahltrapezbleche sind hier Mehr-
schichtholzplatten verbaut. Ein spezielles 
statisches System führt außerdem zu deut-
lich kleineren Fundamenten. Das sparte 
wesentlich CO2-intensiven Beton ein. In-
teressant ist die Tatsache, dass durch die-
se Holzbauweise rund 50 Prozent weniger 
CO2-Emissionen entstanden sind. Rich-
tungsweisend umweltfreundlich!

Auf über 1.100 Quadratmetern pures 
Einkaufserlebnis voller Frische und 
aus Überzeugung regional

Nicht nur das Bauwerk ist eine Super-
lative, auch das, was drinnen angeboten 
wird. Leckere Käsevielfalt, schmackhafte 
Fleisch- und Wurstspezialitäten gibt es an 
einer fast 14 Meter langen Theke, an der 
nette Mitarbeitende gern auf Wunsch ne-
ben dem Bedienen auch machen kleinen 
Zubereitungstipp parat haben. Natürlich 
wird bei allem auf Frische und Regionali-

tät Wert gelegt. Viele Produkte stammen 
aus unserer Region, also aus maximal rund 
30 Kilometern Entfernung. Was selbstver-
ständlich auch für das gut sortierte Obst 
und Gemüse gilt. Oder zum Beispiel für 
knackige Leckereien aus der Salatbar. 
Marktleiter Tobias Wacht und Inhaber An-
dreas Popko sind zu Recht stolz darauf, 
über 40 regionale Lieferanten zu haben, 
die mit frischen Qualitätswaren für eine 
zeitgemäße Produktpalette sorgen. Denn 
lange Transportwege sind teuer und gehen 
zu Lasten der Umwelt. Das würde der Phi-
losophie der beiden EDEKA-Männer zuwi-
der laufen. Ökologie wird hier eben ganz 
groß geschrieben. – Aber blicken wir uns 
weiter um:  Es gibt einen großen Conve-
nience-Bereich und – na klar – Schäfer´s-
Backwaren sowie warme Gerichte an ei-
ner Bedientheke mit angeschlossenem Ca-
fé. Hier lässt es sich beispielsweise prima 
nach dem Einkauf verweilen und schlem-
men. An rund 60 Sitzplätzen im Innen-
bereich oder auch draußen in der Sonne 
kann man hervorragend das neue Ambi-
ente im Zentrum von Lamme genießen. – 
Das Warten auf den neuen EDEKA-Markt 
hat sich wahrhaftig gelohnt!

Popko

NEU
GROSSE

ERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNGERÖFFNUNG

in Braunschweig/Lamme

Kostenloses WLAN 

im gesamten Markt

P
Es stehen 74 kostenlose Parkplätze 

und 2 E-Ladesäulen zur Verfügung!

ARKEN

Kennenlern-SPARCOUPON:

*Gültig nur für EDEKA Popko, Neudammstr. 111, 38116 Braunschweig/Lamme. Pro Person und 

Einkauf nur ein Rabatt-Coupon einlösbar. Keine Bargeldauszahlung möglich.  Vervielfältigungen 

jeglicher Art sind nicht gestattet. Rabatt-Coupon nur im Original einlösbar. Coupon/Rabatt 

gültig vom 12.05. – 17.05.2025

Gültig vom 12.05. – 17.05.2025

10%auf
Alles*
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Popko

In besten Händen:
EDEKA-KAUFMANN ANDREAS POPKO

Andreas Popko ist in Braunschweig bereits bekannt: Seit 10 Jahren betreibt er 
in der Bienroder Straße erfolgreich einen weiteren EDEKA-Markt. Zurzeit stellt 

er mit dem künftigen Marktleiter Tobias Wacht ein schlagkräftiges Team 
zusammen. Und die beiden arbeiten eng mit regionalen Lieferanten zusammen, 

damit sich das Thema Nachhaltigkeit nicht nur am Gebäude, sondern auch 
im Inneren des Marktes widerspiegelt.

Wir freuen uns, S
ie bald bei uns im Markt 

begrüßen zu dü
rfen!

Willkommen
in Deutschlands erstem 

Supermarkt aus Holzbausteinen!
Freuen Sie sich auf unseren neuen EDEKA Popko-Markt in der „Neuen Mitte Lamme“

 in Braunschweig! Es erwartet Sie ein Markt, der Nachhaltigkeit und Innovation vereint. 

Wir setzen auf neue Maßstäbe in der Bauweise und im Umweltschutz.

Marktleiter 
Tobias Wacht 
und Inhaber 

Andreas Popko

Herausgegeben durch:  EDEKA Popko Andreas Popko e.K., Neudammstr. 111, 38116 Braunschweig/Lamme.

Aufgrund erhöhter Nachfrage können Angebote bereits am ersten Tag ausverkauft sein. 
Keine Haftung für evtl. Druckfehler. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht.

Außerdem erwarten Sie:

• Riesige Frische-Auswahl auf über 1.100 m2

• 13,75 m Bedientheke Fleisch, Wurst, Käse

• Über 40 regionale Lieferanten aus 30 km Umkreis

• Backstube mit Cafe Lammer Busch – 66 Sitzplätze

Popko
DONNERSTAG, 08. MAI UM 07:00 UHR

Hier finden Sie 
uns online !

AUCH NACH DER ERÖFFNUNG 

WIRD WEITER GESPART !

Neudammstraße 111  38116 Braunschweig/Lamme  
Öffnungszeiten :  Montag bis Samstag  7:00 bis 20:00 Uhr

-Anzeige-
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Wie wäre es mal wieder  
mit spielen

VÖLKENRODE   Spiele-Treff im Gemeindehaus am 23. Mai
Von Dieter R. Doden

Neue Spiele kennenlernen und 
ausprobieren, altbewährte Spiele 
mit netten Mitspielern wiederent-
decken, das ist ein Riesenspaß für 
Groß und Klein. 

Beim Spiele-Treff im Gemeinde-
haus Völkenrode auf dem Kirch-
gang ist dafür beste Gelegenheit. 
Am 23. Mai treffen sich zwischen 17 
Uhr und 19:30 Uhr Spielfreudige auf 
eine Runde „Mensch ärgere Dich 
nicht“ oder für ein kniffeliges Stra-

tegiespiel. 
Wer mitspielen möchte, ist herz-

lich eingeladen. Es dürfen gern 
auch eigene Gesellschaftsspiele 
mitgebracht werden. 

Spielbegeisterte Kinder unter acht 
Jahren sollten bitte eine erwachse-

ne Begleitperson mitbringen. Also, 
wie wäre es mal wieder mit spie-
len? Dabei zu sein ist quasi ein Kin-
derspiel und kostet nichts. Bis dann 
also…

Wenn Rock voll in die Hose geht
REGION Der Braunschweiger Till Burgwächter schrieb ein Buch über die Schattenseiten des Heavy Metal 

Von Dieter R. Doden

Fangen wir mal so an: Heavy Me-
tal ist ein Musikstil. Und Till Burg-
wächter ist Schriftsteller. Soweit, so 
gut. Burgwächter wurde als Marc 
Halupczok geboren, lebt und arbei-
tet als Journalist und Buchautor seit 
vielen Jahren in Braunschweig und 
ist exzellenter Kenner der Metal- 
und True Crime-Szene. Unter sei-

nem Pseudonym Till Burgwächter 
veröffentlichte er nun sein aktuel-
les Werk „Hard & Dangerous – True 
Crime im Heavy Metal“. Ein Buch, 
das sich mit einer oft verkannten 
Seite des Metal Heavy befasst.

Der Autor zeigt anschaulich auf, 
was passiert, wenn aus einer Mu-
sikrichtung ein Justizskandal wird. 
Die Band „Black Sabbath“ gilt als 

Urgestein dieser Musik. Sie schu-
fen eine einmalige Aura, die sich 
aus Gefährlichem, Düsterem und 
meist Provokantem zusammen-
setzt. Skandalträchtige Songtexte 
und brüskierende Bühnenshows 
der Metal Heavy-Bands bringen 
immer wieder Sittenwächter auf 
den Plan. Was natürlich den Erfolg 
der Bands eher noch steigert. Burg-
wächter fragt, ob es alles im harm-

losen Bereich bleibt, wenn Alben 
und in Songs nach Serienkillern 
und Gewaltverbrechen benannt 
werden. Und er zeigt auf, wie nicht 
selten aus eher harmlos-albernen 
Inhalten bitterer Ernst entsteht. 
Machtmissbrauch und reale Ver-
brechen sind keine Seltenheit. So-
gar Kirchen werden abgebrannt, 
Amokläufe und Morde werden ge-
plant. Was geschieht, wenn Heavy 
Metal-Musiker vor Gericht gestellt 
und verurteilt werden? 

Viele Bands dieses Genres werden 
den Teufel, den sie beschworen, 
nicht mehr los. Die Spirale des Un-
säglichen dreht sich immer weiter 
nach unten. Burgwächter berichtet 
facettenreich über diesen mögli-
chen Weg des Heavy Metal in die 
Fänge der Justiz, wenn eine au-
genscheinlich harmlose Variante 
der Rockmusik buchstäblich in die 
Hose geht.  

„Hard & Dangerous – True Crime 
im Heavy Metal“ erschien im Ver-
lag Reiffer und kostet 20 Euro. Till 
Burgwächter liest auf der Oker am 
30.5., 7.6., 27.6., 18. 7., 22.8., 12.9. und 
27.9.2025. Infos dazu unter www.
okertour.de/klassiker. 

Nachlass richtig regeln
NIEDERSACHSEN Online-Vortrag am 15. Mai 

Wenn es um die Erstellung eines 
Testaments und die Vererbung 
geht, ist die Frage nach der richti-
gen Formulierung oft nur eine von 
vielen. Deshalb informiert der So-
zialverband Deutschland (SoVD) 
in Niedersachsen am 15. Mai von 
16 Uhr bis 17:30 Uhr im kostenlosen 
Online-Vortrag „Testament und ver-
erben: So regeln Sie Ihren Nachlass 
richtig“ rund um alles Wissenswer-
te und beantwortet häufig gestellte 
Fragen.

Referent Matthias Muik erklärt au-
ßerdem die Grundbegriffe des Erb-
rechts leicht verständlich und geht 
unter anderem darauf ein, was pas-
siert, wenn es kein Testament gibt, 
wie eine Erbfolge aussehen kann 

und was man unter einer lebzeiti-
gen Überlassung versteht. Außer-
dem erfahren Teilnehmende Wis-
senswertes zu Nachfolgeplanung, 
Erbschafts- und Schenkungssteuer.

Sowohl Mitglieder als auch an-
dere Interessierte können sich bis 
zum 12. Mai unter weiterbildung@
sovd-nds.de zu dem Online-Vortrag 
anmelden und bekommen spätes-
tens am Tag der Veranstaltung ei-
nen Zoom-Link an ihre E-Mailade-
resse gesandt. Mehr Informationen 
zur digitalen SoVD-Vortragsreihe 
sowie weiteren geplanten Vorträ-
gen sind unter www.sovd-nds.de 
zu finden.

Thorsten Böttcher

Foto: Sarah Quast

Donaustr. 43    l   38120 Braunschweig    l    www.hauswirtschaft-klima.de

Pflanzentausch  
im Pfarrgarten

ÖLPER   Am 16. Mai von 15 Uhr bis 17 Uhr

Von Dieter R. Doden

Sie haben für all Ihre vorgezoge-
nen Pflanzen im Garten gar keinen 
Platz? Oder Sie suchen noch neue 
Pflanzen für Ihre freien Töpfe und 
Kübel? Und Sie sind einfach neu-
gierig, was andere Pflanzenliebha-
ber anzubieten haben? Dann sind 
Sie am 16. Mai im Pfarrgarten der 
Kirche St. Jürgen zu Ölper genau 

an der richtigen Adresse. Von 15 
Uhr bis 17 Uhr findet dort nämlich 
nach dem bewährten Tausch- und 
Schenkprinzip der 3. Pflanzen-
tausch-Nachmittag statt. Unter 
der Regie der Bürgergemeinschaft 
Ölper e.V. treffen sich zu diesem 
Anlass erneut die Freundinnen 
und Freunde des sommerlichen 
Grüns. Auch Sie sind herzlich ein-
geladen.
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Brezeln, Beats und Böller
LEHNDORF 74. Volksfest im Juni

Die Lehndorfer Arbeitsgemein-
schaft lädt alle Lehndorfer und 
Kanzlerfelder, Groß und Klein, ein, 
den Festplatz an der Bundesallee 
vom 20. bis 22. Juni anlässlich des 
74. Lehndorfer Volksfestes, zu be-
suchen.

Wer das Lehndorfer Volksfest kennt 
weiß, dass die Besucher neben den 
Fahrgeschäften ein großes Festzelt 
mit Freisitz sowie weitere Attrakti-
onen erwarten. Einzelheiten zu den 
einzelnen Veranstaltungen sind 
aus den Festschriften zu ersehen, 
die unter anderem bei der Firma. 
Görge am Saarplatz und im Kanz-
lerfeld, Milkau, Godarzi, Kreisel und 
weiteren Geschäften zur Mitnahme 
ausliegen.

Nicht unerwähnt bleiben darf das 
große Höhenfeuerwerk, welches 
am Freitagabend wieder ein extra 
schönes Erlebnis ist. Am Samstag-
nachmittag wird speziell an die 
Kinder gedacht, die sich auf dem 
Schulhof der Grundschule treffen 
und gemeinsam zum Festplatz 
marschieren. Auch in diesem Jahr 
widmet sich die Arbeitsgemein-
schaft wieder der Kinder und 
verteilt Chips und Freikarten zur 

Benutzung der Fahrgeschäfte. Im 
Festzelt erwartet die Kinder am 
Freitag wieder die Kinderdisco und 
am Samstag, nach dem Kinderum-
zug, ein buntes Programm.
Zum Festfrühstück am Sonntag 
erwarten wir viele Teilnehmer, die 
mit uns gemeinsam den letzten Tag 
beginnen und vielleicht sogar mit 
der Gratisverlosung ausklingen 
lassen. Karten für das Festfrüh-
stück müssen im Vorverkauf er-
worben werden und gibt es an den 
bekannten Vorverkaufsstellen, die 
auch noch einmal in der Festschrift 
aufgezählt werden und bei den be-
teiligten Vereinen. (LTSV, LSG,BVL, 
Siedlerverein, FFL). Nach dem Fest-
frühstück wird geknobelt und es 
kann gedartet werden.

Einige Neuerungen oder besser ge-
sagt Änderungen im Programmab-
lauf wird es geben. Das Schießpro-
gramm wird nicht nur wie bisher 
am Freitag und Samstag von 19 Uhr 
bis 23 Uhr durchgeführt, neu hin-
zugekommen ist nun der Sonntag. 
Hier ist die Gelegenheit, nach dem 
Festfrühstück noch mal auf die 
Scheiben zu schießen. Die König-
sproklamation findet nicht mehr 
im Anschluss an das Festfrühstück 

statt, sondern wird am Abend in 
der Pause der Gratisverlosung 
durchgeführt.

Auch beim Festfrühstück wird es 
Änderungen geben. Statt eines 
Buffet werden die Teilnehmer an 
8er Tischen sitzen auf denen sich 
Platten mit Wurst, Käse etc. befin-
den. Es muss sich also nicht mehr 
angestellt werden. Allerdings gilt, 
es kann nur an den Tischen Platz 
genommen werden, auf denen sich 
die Platten befinden. Es heißt also 
zusammenrücken und evtl. neue 
Kontakte knüpfen.
Ganz wichtig: Jeder Gast muss 

sein eigenes Besteck mitbringen. 
(Wie es bereits vor einigen Jahren 
üblich war). Ein Punkt, der nicht 
unerwähnt bleiben darf, das Rad-
rennen. Natürlich findet es auch 
in diesem Jahr am Samstag wieder 
auf dem bekannten Rundkurs statt. 
Einzelheiten zu den jeweiligen Pro-
grammpunkten sind aus den Fest-
schriften, die demnächst bei den 
bekannten Stellen ausliegen zu 
ersehen. Wir freuen uns auf Euren/
Ihren Besuch des Festplatzes und 
des Festzeltes.

Ihre Lehndorfer  
Arbeitsgemeinschaft

Lesestoff für lange  
Sonnentage

WATENBÜTTEL   Bücherbasar im Gemeindehaus  
am 25. Mai

Von Dieter R. Doden

Stellen sie sich vor, es ist wieder 
ein super Sonnentag, Sie sitzen 
gemütlich im Freien, verwöhnen 
sich mit etwas Leckerem und 
vertiefen sich ganz relaxt in ein 
richtig tolles Buch. Gibt es was 
Schöneres?

Wenn Ihnen zum Wahrmachen 
dieser verlockenden Szene noch 
Lesestoff fehlt, haben Sie bald 
beste Gelegenheit, dagegen et-
was zu tun. Am 25. Mai, in der Zeit 
von 14 Uhr bis 16:30 Uhr, können 
Sie im Gemeindehaus Watenbüt-
tel, Okeraue 13, nach Herzenslust 
in Druckwerken stöbern. Der Bü-

cherbasar hat eine große Auswahl 
an Romanen, Sach- und Fachlite-
ratur für fast alle Altersgruppen 
sowie auch an Spielen und Puzz-
les zu bieten. Da finden Sie garan-
tiert das Richtige, um besagte Son-
nentage zu genießen. 

Apropos genießen: Selbstver-
ständlich gibt es auch wieder ein 
Kuchenbuffet mit selbstgebacke-
nen Torten, ebenso leckerem Kaf-
fee oder Tee. Damit kann man sich 
ganz prima vom Stöbern erholen 
und schon mal einen Blick in die 
erstandenen Schätzchen werfen. 
Die Organisatorinnen von der Kir-
chengemeinde und der Ortsbü-
cherei freuen sich auf Sie!

Investitionsprogramm für 
kleine Kultureinrichtungen

NIEDERSACHSEN Anträge bis 31. Mai

Das Niedersächsische Ministeri-
um für Wissenschaft und Kultur 
stellt kleinen Kultureinrichtun-
gen, wie im vergangenen Jahr, 
Zuschüsse für notwendige An-
schaffungen sowie für die Wei-
terentwicklung baulicher und 
technischer Infrastrukturen zur 
Verfügung. 

Das Investitionsprogramm hat 
zum Ziel, notwendige Anschaf-
fungen zu ermöglichen sowie 
bauliche und technische Infra-
struktur weiterzuentwickeln, da-
mit ein attraktives und zeitgemä-
ßes Kulturangebot in der Region 
gewährleistet ist. Gefördert wer-
den bauliche Maßnahmen inklu-
sive Erhaltungsmaßnahmen, di-
gitale Infrastruktur, Veranstal-
tungstechnik, Maßnahmen zur 
Verbesserung der Aufenthalts-
qualität sowie der inhaltlichen 

Qualität und Anschaffungen zur 
Gewährleitung des Kulturbe-
triebs. Antragsberechtigt sind 
kleine Kultureinrichtungen, die 
in der Regel über nicht mehr als 
drei Vollzeitstellen verfügen (die-
se Zahl kann auf mehrere Teilzeit-
stellen verteilt sein) und ihren 
Sitz im Landkreis Helmstedt, Pei-
ne oder Wolfenbüttel oder in der 
Stadt Braunschweig oder Salzgit-
ter haben. 

Die Mindestantragssumme liegt 
bei 1.000 Euro, maximal können 
25.000 Euro gewährt werden. 
Die Förderquote soll 75 Prozent 
der Gesamtausgaben nicht über-
schreiten. 

Anträge können bis zum 31. Mai 
über das Online-Antragsportal 
der Stiftung Braunschweigischer 
Kulturbesitz (www.sbk-bs.de) ge-
stellt werden.
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Zwei marode Spielplätze werden  
grundlegend umgestaltet

STADTBEZIRK   Wichtiges aus der Sitzung am 23. April
Von Dieter R. Doden

Am 23. April tagte erneut der 
Stadtbezirksrat 321 (Lehndorf-
Watenbüttel) Das Wichtigste aus 
dieser Sitzung lesen sie hier:

Auf Basis eines Antrages der SPD-
Fraktion wurde einstimmig be-
schlossen, die Stadtverwaltung 
zu bitten, die Ausschilderung der 
Behindertenparkplätze auf dem 
Netto-Parkplatz wieder sichtbar 

zu machen. Dazu muss die Ver-
waltung Kontakt zu den Eigentü-
mern bzw. Betreibern des Park-
platzes aufnehmen.

Des Weiteren ging es in der Sit-

zung um die Umgestaltung des 
Spielplatzes an der Saarlouisstra-
ße. Die Verwaltung präsentierte 
einen Entwurfsplan, der ausführ-
lich diskutiert wurde. Der Plan 
sieht vor, den Platz in der Optik 

einer mittelalterlichen Burg zu 
gestalten. Die 2.000 Quadratme-
ter große Fläche wird barrierefrei 
sein. Der Bezirksrat hat den Plan 
einstimmig unter nachfolgenden 
Änderungswünschen einstim-
mig beschlossen. Demnach soll 
die Sandfläche vergrößert und zu-
sätzliches Grün gepflanzt werden. 
Eventuell wird der Bezirksrat aus 
Eigenmitteln eine weitere Sitz-
bank finanzieren.

Außerdem ging es um die Umge-
staltung des Spielplatzes Am Mo-
oranger. Auch hierzu zeigte die 
Verwaltung auf der Sitzung einen 
Entwufsplan. Auf Grundlage die-
ses Planes wurde die Neugestal-
tung einstimmig beschlossen.

Aus bezirklichen Mitteln im Stadt-
bezirksrat erhalten laut einstim-
migem Beschluss unter anderem 
die drei Ortsbüchereien in Lam-
me, Lehndorf und Watenbüttel 
insgesamt 5.700 Euro: Lamme 
796 Euro, Lehndorf 3.284 Euro und 
Watenbüttel 1.620 Euro.

Ebenfalls einstimmig beschlos-
sen wurden folgende vier SPD-
Anträge: 1. Die Verwaltung wird 
gebeten, die Beleuchtung im War-
teunterstand der stadteinwärti-
gen Bushaltestelle am Grasplatz 
umgehend in Betrieb zu nehmen. 
2. Die Verwaltung wird außerdem 
gebeten, die ostwärtige Hecke am 
Friedhof Lamme durch Ersatz 
der toten Pflanzen wieder zu ver-
vollständigen und dafür Sorge zu 
tragen, dass die Anpflanzungen 
angehen. 3. Die Verwaltung wird 
weiter gebeten, die hinter dem 
Buswartehäuschen der Haltestel-
le „In den Rosenäckern“ an der 
Hannoverschen Straße angelegte 
Sitzgelegenheit wieder dauerhaft 
zu pflegen oder diese wegen feh-
lendem Bedarf zurückzubauen. 
4. Die Verwaltung wird gebeten, 
den durch die Lebenswirklichkeit 
abgebildeten Trampelpfad, begin-
nend an der T-Kreuzung Fremers-
dorfer Straße zur Mettlacher Stra-
ße, entlang der Bundesautobahn 
391, bis zur Saarstraße im Bereich 
der Autobahnabfahrt Braun-
schweig-Lehndorf, als befestigten 
Verbindungsweg auszubauen. 
Im Vorfeld ist jedoch zu klären, 
in wieweit der Bund Eigentümer 
einiger Flächen ist, was rechtliche 
Probleme aufwerfen könnte.

Auf der Sitzung kam auch zur 
Sprache, dass in 2025 erneut ein 
Radrennen in Lehndorf geplant 
ist. Stattfinden soll es am 21. Juni 
im Rahmen des Volks- und Schüt-
zenfestes. Darüber wird die Rund-
schau im Juni berichten.

Das KiFAZ  
im Mai

LEHNDORF    
Veranstaltungen des  

Kinder- und  
Familienzentrums  

Fremersdorfer Straße

Von Dieter R. Doden

Hier die offenen Mai-Veranstal-
tungen des Kinder- und Familien-
zentrums Fremersdorfer Straße in 
Lehndorf – kurz KiFAZ :

Geburtstagskuchen 
backen

5. Mai, 15 Uhr

Muttertagsbasteln
10. Mai, 10 Uhr

Familien –  
Kochabend

16. Mai, 16:30 Uhr

Fußballturnier  
gegen das KiFaZ  
Böcklinstrasse

23. Mai, nachmittags (genaue  

Uhrzeit bitte erfragen): 

Die Teilnehmerzahl ist bei allen 
Veranstaltungen begrenzt. Eine 
notwendige Anmeldung bitte über 
die Mail-Adresse kokifaz-fremers-
dorferstrasse@awo-bs.de oder die 
Telefon-Nummer 0531 25079199. 
Dort erfahren Interessierte auch 
mehr Details zu den Veranstaltun-
gen, die in aller Regel kostenlos an-
geboten werden.

AUS DEM STADTBEZIRKSRAT
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Bunte Schlepperparade
BRAUNSCHWEIG Am 1. Juni im Landtechnik-Museum

Am ersten Juni findet wieder die 
Veranstaltung Dampf-Modelle-
Schlepper auf dem Gut Steinhof 
statt. Von 10 Uhr bis 17 Uhr gibt es 
neben den Exponaten des Muse-
ums ein vielfältiges Programm. Es 
beginnt mit einer bunten Palette 
historischer Schlepper und Mo-
delle, die an diesem Tag von ihren 
Besitzern präsentiert werden. Die 
aktuelle Landtechnik-Forschung ist 
wieder mit neuen Projekten und 
Exponaten vertreten. 

Die Hauswirtschaftsausstellung 
präsentiert sich ganz neu und in der 
Sonderausstellung „Umgenutzte 

Kriegshinterlassenschaften“ wer-
den Gegenstände gezeigt, die in der 
harten Nachkriegszeit in Haus- und 
Landwirtschaft eine neue friedliche 
Nutzung bekamen. Das geht von 
Geschirr aus Flugzeugaluminium 
über diverse Dinge aus Granaten-
resten, Kleidungsstücke und Stoffe 
bis zu Traktoren auf Basis von Mi-
litärfahrzeugen. Die Ausstellung 
wird am 1. Juni eröffnet, ist beim 
Erntedankfest am 5. Oktober Son-
derthema mit weiteren Expona-
ten und wird bis zum 7. Dezember 
samstags während der Öffnungs-
zeiten zu sehen sein.

Für die jüngeren Besucher gibt es 
einen Spielbereich mit Geschick-
lichkeitsspielen und mehr. Die 
Schmiede ist in Betrieb und bietet 
den Kindern und Jugendlichen 
ebenfalls die Möglichkeit, sich am 
heißen Metall zu probieren. 

Das Naturschauspiel der nistenden 
Störche wird immer imposanter. 
In diesem Frühjahr haben min-
destens zehn Paare versucht, an 
allen möglichen und unmöglichen 
Stellen Nester zu bauen. Mehrere 
davon lassen auf eine erfolgreiche 
Brut und Aufzucht hoffen.

Die Museumsmannschaft bietet 
wieder leckeres vom Grill und viele 
selbstgebackene Kuchen sowie kal-
te und heiße Getränke. Puffer vom 
Gutsherd kann es nicht geben, da 
ein Storchenpaar direkt am Schorn-
stein brütet. Das Café und alle Stän-
de sind barrierefrei im Erdgeschoß 
beziehungsweise auf dem Hof, die 
Speisen können im gemütlichen 
Speicherhaus oder auf dem Hof ge-
nossen werden.

Der Steinhof ist auch über die Busli-
nie R480 zu erreichen oder mit dem 
Fahrrad über viele schöne Wege.

Hans-Heinrich Tomforde

Mit den Heimatpflegern unterwegs
STADTBEZIRK   Interview mit Stadtteilheimatpfleger Carsten Horstmeyer aus Watenbüttel

Von Dieter R. Doden

Auch in diesem Jahr führen die 
Stadtteilheimatpfleger die Veran-
staltungsreihe „12 x Braunschweig“ 
durch. Schon zum 11. Mal ist die 
Braunschweigische Landschaft Ver-
anstalterin. Für uns im Nordwesten 
gibt es wieder eine spannende Viel-
falt zu entdecken: 17. Mai: Rundgang 
durch Lehndorf (die Rundschau be-
richtete), 21. Juni: Rundgang durch 

Veltenhof, 2. Oktober: Frischwas-
serversorgung und -entsorgung 
auf den Rieselfeldern, 15. Novem-
ber: Hafen- und Kanalbau 1933 Vel-
tenhof Wir sprachen mit Carsten 
Horstmeyer. Er ist Heimatpfleger 
für den Stadtteil Watenbüttel. Herr 
Horstmeyer, was verbirgt sich hin-
ter diesem sperrigen und etwas an-
gestaubten Begriff Heimatpflege?

Heimatpflege beginnt mit der Er-
forschung des Vergangenen, macht 

dieses bewusst um die Eigenarten 
des Ortes zu schützen und für die 
Zukunft zu entwickeln. 

Was machen Heimatpflegende 
konkret?

So facettenreich unsere Kultur-
landschaft ist, so vielschichtig kann 
auch das Ehrenamt der Heimatpfle-
ge sein. Es gibt einen zweiseitigen 
Katalog von Leitlinien, letztlich fül-
len alle Ehrenamtlichen die Aufga-
be mit dem, was sie oder ihn beson-

ders interessiert. Ich habe zum Bei-
spiel Spaß an Führungen, Vorträgen 
und Ausstellungen, die ich gern mit 
Aktivposten vor Ort gemeinsam or-
ganisiere.

Bitte ein Beispiel.
(Herr Horstmeyer lacht): 1. Mit un-

seren Nachbarn haben wir auf un-
serem Mühlenhof schon 10 Mal ei-
nen Hofflohmarkt organisiert, da-
bei habe ich Interessierte in den 
Mühlenturm geführt. 2. Mit dem 
„Forum Industriekultur“ habe ich 
mehrere Mühlenexkursionen zu 
Fuß, mit dem Rad im Autokorso 
und mit dem Bus unternommen. 
3. Mit der „Braunschweigischen 
Landschaft“ habe ich bereits 2 Mal 
am Format „12 x Braunschweig“ 
teilgenommen, war im Vorberei-
tungsteam „Themenjahr Wasser“ 
aktiv. 4. Mit der Kirchengemein-
de habe ich unter anderem Vor-
träge in der Reihe „Winterabende“ 
gehalten, offene Adventskalender 
durchgeführt und Artikel zu den 
entsprechenden Schwerpunktthe-
men geschrieben. 5. Mit dem Ar-
beitskreis „Kultur jetzt“ habe ich 
mehrere Führungen durch Waten-
büttel, Kanzlerfeld und Völkenrode 
organisiert. Unser letzter Coup: ein 
Konzert mit Sven Waida!

Das hört sich viel an, ist das nicht 
auch belastend neben dem Beruf?

Nein, das ist mein Hobby, das 
macht mir Spaß. Bei der Vorberei-
tung kommuniziere ich mit so vie-
len spannenden Menschen über 

Themen, die mich interessieren. 
Die Kolleginnen und Kollegen un-
terstützen mich – wir pflegen ei-
nen regen Austausch, unter ande-
rem mit monatlichen Treffen an un-
terschiedlichen Orten. 

Wer nun selbst Lust bekommen 
hat, auf Entdeckungsreise zu gehen 
und aktiv zu werden…

…kann das auf vielfältige Art tun: 
1. An den Veranstaltungen teil-
nehmen. 2. Selbst eine Veranstal-
tung planen und die Heimatpfle-
ge mit einbeziehen. 3. Als Helferin 
oder Helfer unterstützen. 4. Den 
„Förderverein Braunschweigischer 
Heimatpfleger e.V.“ unterstützen. 
5. Selbst Heimatpflegerin oder Hei-
matpfleger werden.

Gibt es „freie Stellen“?
Ja, manche Kollegen sind nach 40 

Jahren müde und wollen oder müs-
sen das Ehrenamt abgeben. In un-
serem Bereich Lehndorf – Waten-
büttel sind die Orte Lamme, Kanz-
lerfeld, Völkenrode vakant. Da die 
Stelle in Völkenrode seit dem Tod 
von Giesbert Goldfuß seit vier Jah-
ren unbesetzt ist, können sich auch 
Menschen melden, die ihren Le-
bensmittelpunkt in Watenbüttel 
sehen. Wir machen den Job dann 
gern im Team. 

Herr Horstmeyer, wir danken für 
das Gespräch.

Das  
Reisefieber 

steigt 
DEUTSCHLAND   2024 

gab es 71 Millionen 
Urlaubsreisen – Tendenz 

steigend

Von Dieter R. Doden

Die Deutschen sind nach wie vor 
im Reisefieber. Urlaubsreisen 
lassen sie sich trotz Konjunk-
turflaute nicht vermiesen. Laut 
Reiseanalyse der „Forschungs-
gemeinschaft Urlaub und Rei-
sen (FUR)“ werden 2025 mehr 
Menschen aus unserem Land 
in Urlaub fahren als im Jahr zu-
vor. 71 Millionen Urlaubsreisen 
unternahmen die Deutschen 
2024. Bereits im November des 
letzten Jahres – so die Analyse 
– planten 76 Prozent der deut-
schen Bevölkerung eine oder 
gar mehrere Urlaubsreisen. 
Insgesamt, so wird erwartete, 
wird das Reisevolumen damit 
das Vor-Corona-Niveau deutlich 
übersteigen.

Thema  
Schwerbehinderung 

NIEDERSACHSEN Online-Vortrag am 22. Mai

Beim Thema (Schwer-)Behinde-
rung werden Betroffene oft mit 
vielen Unsicherheiten und Fragen 
konfrontiert. Diesen widmet sich 
Katharina Lorenz in ihrem kosten-
losen Online-Vortrag „Schwerbe-

hinderung – Antragstellung und 
Rechte“ am 22. Mai von 16 Uhr bis 
17:30 Uhr. 

Zu der digitalen Veranstaltung 
per Zoom des Sozialverbands 

Deutschland (SoVD) in Nieder-
sachsen können sich Mitglieder 
und Interessierte bis zum 19. Mai 
anmelden unter weiterbildung@
sovd-nds.de. Einen Teilnahmelink 
erhalten sie spätestens am Tag 

des Vortrags ebenfalls per E-Mail. 
Weitere Informationen zur digita-
len SoVD-Vortragsreihe sind unter 
www.sovd-nds.de verfügbar.  

Thorsten Böttcher

von links: Stefan Holland (Heimatpfleger Ölper), Sabrina Brandes (Heimatpflegerin Lehndorf-Kanzlerfeld), Carsten Horst-
meyer (Heimatpfleger Watenbüttel) mit der Braunschweiger Elle aus der Heimatstube Ölper.           Foto: Sabrina Brandes



AUS DEN ORTSCHAFTEN10	  	 Mai  2025

„Schiffskehlen und krumme Balken“
KÖNIGSLUTTER Fachwerkführung

Am Sonntag, dem 25. Mai, lädt 
Stadtführerin Birgit Wöbbeking, 
Mitglied der Stadt- und Domführer-
gilde Königslutter, anlässlich des 
Deutschen Fachwerktages zu ei-
nem besonderen Rundgang durch 
die Altstadt ein. Unter dem Titel 
„Schiffskehlen und krumme Bal-
ken“ entdecken die Teilnehmer die 
faszinierende Welt des Fachwerks – 
von kunstvoll verzierten Balken bis 
hin zu alten Glückssymbolen und 
geheimnisvollen Inschriften.​

Erfahren Sie mehr über die Hand-
werkskunst der Zimmerleute, die 
vielfältigen Schmuckformen und 
die Geschichten, die sich hinter 
den historischen Fachwerkhäusern 
verbergen. Königslutter ist Teil der 
Deutschen Fachwerkstraße – ein 
Grund mehr, die geschichtsträch-
tigen Bauwerke einmal aus neuer 
Perspektive zu entdecken.

Start ist um 11 Uhr auf dem Markt-
platz vor dem Rathaus (Am Markt 
1). Die Teilnahmegebühr beträgt 
sechs Euro pro Person und wird 
vor Ort direkt bei der Stadtführerin 
bar entrichtet. Eine Anmeldung ist 
nicht notwendig.

 GEOPARK VERANSTALTUNGEN

Auszeit im Grünen
REGION Waldbaden am 10. Mai

Der Geopark lädt am Samstag, den 
10. Mai, von 10 Uhr bis 12:30 Uhr zu 
einer besonderen Auszeit im Grü-
nen ein: Beim „Waldbaden“ mit 
Geoguide Elke Haasler heißt es 
bewusst durchatmen, die Sinne 
öffnen und im Blättermeer des Wal-
des zur Ruhe kommen. Unter dem 
Motto „Federleicht oder schwer wie 
Stein – tauch ins Blättermeer ein“ 
erleben die Teilnehmenden den 

Wald mit neuen Augen und lernen, 
die heilsame Wirkung der Natur 
wahrzunehmen. Waldbaden, ur-
sprünglich aus Japan stammend, 
hat sich längst als wirkungsvolle 
Methode zur Stressreduktion und 
Gesundheitsförderung etabliert.

Treffpunkt ist die Bushaltestel-
le Clarabad in Bad Helmstedt. Die 
Plätze sind begrenzt.

Teufelsloch und Hölle
REGION Geologische Wanderung im Reitlingstal

Am Sonntag, den 11. Mai, lädt 
der Geopark gemeinsam mit der 
Ländliche Erwachsenenbildung 
Niedersachsen e.V. (LEB) und dem 
Braunschweigischen Landesverein 
Geschichte-Heimat-Natur von 15 
Uhr bis 17:30 Uhr zu einer fachkun-
dig geführten Wanderung durch 
das faszinierende Reitlingstal im 
Elm ein.

Unter dem Titel „Teufelsloch und 

Hölle“ führt Geoguide Dr. Stefa-
nie Bucher-Pekrun durch eines der 
landschaftlich reizvollsten Gebie-
te der Region. Entlang von Quellen, 
Erdfällen und einer Bachschwinde 
wird die spannende Geologie so-
wie die Landschafts- und Naturge-
schichte dieses einzigartigen Tals 
lebendig erklärt.

Treffpunkt ist der Parkplatz an der 
Gaststätte Reitling.

Vier Stockwerke 
Erdgeschichte

KÖNIGSLUTTER Führung im Geopark-Infozentrum

Anlässlich des Internationalen Mu-
seumstags lädt der Geopark am 
Sonntag, den 18. Mai, um 14 Uhr zu 
einer besonderen Führung durch 
das Geopark-Infozentrum in Kö-
nigslutter ein. Unter dem Motto 
„Entdeckungstour im Geopark-In-
fozentrum“ nimmt Geoguide Bernd 
Scharfenberg interessierte Besu-
cherinnen und Besucher mit auf ei-
ne spannende Zeitreise durch vier 

Stockwerke Erdgeschichte. 
Das Geopark-Infozentrum bie-

tet einen anschaulichen Einblick 
in geologische Prozesse, Fossilien 
und die Geschichte unserer Erde. 
Die Führung lädt dazu ein, auf un-
terhaltsame Weise mehr über un-
sere natürliche Umgebung zu er-
fahren. Treffpunkt ist im Geopark-
Infozentrum, An der Stadtkirche 1 
in Königslutter am Elm.

Die Veranstaltungen sind alle kostenfrei, um eine Spende wird gebe-
ten. Anmeldungen jeweils unter Telefon 05353 3003 oder info@geopark-
hblo.de.

„Vereinshelden“ gesucht
LAND Engagierte Personen können nominiert werden

Ehrenamtlich Engagierte machen 
ihre Arbeit meist im Hintergrund, 
ohne die ganz große Aufmerk-
samkeit. Um ihnen die nötige 
Wertschätzung zu zeigen, wurde 
„Ehrenamt überrascht“ ins Leben 
gerufen. Die Aktion richtet sich an 
Übungsleiter*innen, Vereinsvor-
stände oder andere engagierte Per-
sonen in niedersächsischen Sport-
vereinen.

Am 7. April startet bereits die 
achte Runde. Bis zum 15. Ok-

tober haben Vereine Zeit, ih-
re Vereinsheld*innen über die 
„Vereinshelden“-Homepage (www.
vereinshelden.org) zu nominieren. 
Pro Verein ist eine Nominierung 
möglich. 

Im vergangenen Aktionszeitraum 
wurden landesweit mehr als 400 
ehrenamtlich Engagierte mit Kon-
fettikanonen und ihrem ganz per-
sönlichen Moment überrascht. Für 
den kommenden Zeitraum planen 
der Landessportbund (LSB) und die 

Sportbünde über 500 Überraschun-
gen, um die wertvolle Arbeit frei-
williger Helfer*innen zu würdigen.

„Sportvereine leben von den frei-
willig und ehrenamtlich engagier-
ten Personen, die das Vereinsleben 
aktiv gestalten und somit einen 
bedeutenden Beitrag zum Gemein-
wohl leisten. Mit der Aktion „Eh-
renamt überrascht“ möchten der 
LSB und seine Sportbünde das 
Bewusstsein für die Anerkennung 
und Wertschätzung dieser enga-

gierten Menschen stärken“, so der 
LSB-Teamleiter Vereinsentwick-
lung, Pascal Grüne.

Auch in diesem Jahr wird die In-
itiative von der LBS NordWest, 
den VGH Versicherungen und den 
Sparkassen in Niedersachsen un-
terstützt. Die Überraschten dürfen 
sich auf eine Urkunde und einen 
prallgefüllten Jute-Beutel freuen, 
der oft durch individuelle Vereins-
beigaben ergänzt wird.

Sibilla Engelmann

Blutspende-Termin
WENDEBURG Am 23. Mai mit Stammzellen Typisierung

Der Ortsverein Wendeburg des 
Deutschen Roten Kreuzes richtet 
am Freitag, 23. Mai von 15 Uhr bis 
19 Uhr in der Aula der Aueschule 
in Wendeburg, Meierholz 44, einen 
Blutspende-Termin aus. Nach der 
Blutspende gibt es einen Imbiss mit 
diversen Getränken, auch an Vege-
tarier oder Veganer ist gedacht. 

Auch die Deutsche Stammzell-
spenderdatei kommt. Alle Perso-
nen zwischen 18 und 50 Jahren, die 
Blut spenden, können sich freiwil-
lig und kostenlos zur Stammzellen-
spende registrieren lassen. 17- jäh-
rige Personen und Blutspender, die 
die Wartezeit für eine neue Spen-
de an dem Tag noch nicht erfüllen, 

können per Wattestäbchen regist-
riert werden. Statistisch erhält al-
le 27 Sekunden ein Mensch auf der 
Welt die Diagnose Blutkrebs. Hel-
fen Sie also mit, den Blutkrebs zu 
besiegen. 

Für Sie als Spender ist das Risiko 
sehr gering. Derzeit können schon 
in etwa 80 Prozent der Fälle Stamm-

zellenspenden aus einer Blutspen-
de gewonnen werden. 

Eine Anmeldung über die Blut-
spende-App ist zu empfehlen. Bitte 
den Ausweis nicht vergessen. Der 
übernächste Blutspende-Termin ist 
dann am 22. August

Herbert Scholz

Auf den Spuren von  
Sagen und Geheimnissen

KÖNIGSLUTTER Öffentliche Stadtführung

Am Samstag, den 10. Mai, lädt Stadt- 
und Domführer Torsten Weber um 
15:30 Uhr zu einer besonderen Er-
lebnisführung durch Königslutter 
ein. Unter dem Motto „Geschichte 
und Geschichten in Königslutter“ 

nimmt er seine Gäste mit auf eine 
spannende Zeitreise: Er erzählt von 
alten Bauwerken, längst vergange-
nen Zeiten – und von geheimnis-
vollen Gestalten wie dem sagen-
umwobenen Gluhschwanz und 

einem listigen Poltergeist.
Erfahren Sie, was den Lutternix 

bei Laune hält und entdecken Sie 
unsere charmante Kleinstadt auf 
unterhaltsame Weise.

Treffpunkt ist die Rathaustreppe, 

Am Markt 1. Die Teilnahmegebühr 
beträgt sechs Euro pro Person und 
wird direkt beim Stadtführer bar 
entrichtet



Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche
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und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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feinsten Sauerkirschen
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Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
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Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
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Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
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mit Reis
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und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
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3 Blaubeer-
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mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 
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Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
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ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
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mit Geflügelhackfleisch-
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Eisberg und Feldsalat
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
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Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
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Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
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mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
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Salat mit Bärlauch-
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und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
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in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
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Krauttopf
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kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
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dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
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dazu eine Tomaten-
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mit Hirtenkäse
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Pilzpfanne
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mit Butternudeln 

2 Heringfilets
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feinsten Sauerkirschen
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Gebratenes 
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mit Senf 
und Kartoffelsalat 
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Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
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Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Tomatensauce 
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
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Krauttopf
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Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce
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Bolognese
mit Gemüse-Soja-
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Frische 
Champignons
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und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle
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Reispfanne
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dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
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und Ananas, dazu 
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mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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in Sahnesauce mit 
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2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
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und Bandnudeln 

Jägerbraten
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mit Wirsinggemüse und
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3 Blaubeer-
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Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 
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Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis
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Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
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Basilikumsauce

Spaghetti 
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Champignons
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und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle
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dazu eine Tomaten-
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mit Hirtenkäse

Gemüse-
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Schweinekotelett
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Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
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frischer Salat mit Mozzarella, 
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marinierte Tomaten und 
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mit Geflügelhackfleisch-
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
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Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
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käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce
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Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
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dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
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mit Butternudeln 
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in süß-saurer Apfel-
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mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 
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Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
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mit Geflügelhackfleisch-
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
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und Granatapfel, dazu 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
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Spanische Fleischbällchen
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käsesauce
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Gegrillte
Hähnchenkeule
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Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
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Bolognese
mit Gemüse-Soja-
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und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle
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Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
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Geflügelsalat
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und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
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Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 
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Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Tomatensauce 
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Pfannenfrikadelle
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mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
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in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
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mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
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mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
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mit hausgemachten Spätzle
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mit Spargel und 
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Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
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Bolognese
mit Gemüse-Soja-
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Frische 
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dazu Kräuterspätzle
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Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
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2 Heringfilets
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Geflügelsalat
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Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
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Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
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Frikadellen
in feiner Sauce mit 
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
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in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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in Gemüsesauce 
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Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
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und Broccoli-Tomaten 
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Hähnchenkeule
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mit Weißkohl und Sauer-
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Speck und Cabanossi, dazu
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dazu Kräuterspätzle
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feinsten Sauerkirschen
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mit ½ Pfirsich und
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und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
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rotten, Gurken, Walnüssen 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
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geschmorten Zwiebeln, 
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Frischer 
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Hühnerfrikassee
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mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche
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Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
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Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
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Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g
Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Linsensuppe
mit Gemüse und
2 Wiener Würstchen 

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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“Züricher Art”
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Frisches Fischfilet
gedünstet in 
Gemüserahmsauce und 
Petersilienkartoffeln  

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

2 Bratwürstchen
“Thüringer Art”
auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln  

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne 
und Fusilli-Nudeln  

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Lebergeschnetzeltes
in feiner Apfel-Zwiebel-
sauce mit Kartoffelpüree  

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 
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in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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in feurig-scharfer 
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
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Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
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dazu 1 Brötchen 
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in Rahmsauce mit 
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mit heißem Speck-
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2 hausgemachte
Frikadellen
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Kohlrabigemüse und 
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mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
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mit hausgemachten Spätzle
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
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Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
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in rahmiger Tomaten-
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mit Gemüse-Soja-
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Champignons
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und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle
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Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
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2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
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in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
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Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
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Frühlingsgemüse und 
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Frischer 
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dazu 1 Brötchen 

Steak vom
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mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
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vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
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mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
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2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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in Gemüsesauce 
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und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
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Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
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Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
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mit Gemüse-Soja-
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dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
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dazu eine Tomaten-
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mit ½ Pfirsich und
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mit Geflügelhackfleisch-
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
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mit heißem Speck-
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Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
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in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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marinierte Tomaten und 
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Brötchen
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mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
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Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis
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Frühlingsgemüse und 
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
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Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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mit Wirsinggemüse und
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in einer Schinken-Spinat-
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Chicken Crossies
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mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Hähnchenkeule
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Krauttopf
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mit Paprika und Mais, 
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in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
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mit ½ Pfirsich und
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marinierte Tomaten und 
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mit Bergkäse und Speck,
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Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
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Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
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mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche
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in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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in knuspriger Panade 
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Hähnchenkeule
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Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
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mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 
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Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
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Dressing und 1 kleines 
Brötchen
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mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
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Tomatensauce 
mit Reis
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Frühlingsgemüse und 
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Geflügel-
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mit Reis

2 Hähnchenbrust-
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in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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mit ½ Pfirsich und
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Salat Bella Italia
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marinierte Tomaten und 
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Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
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und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle
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mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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Geschnetzeltes 
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
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2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
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Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
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Petersilienkartoffeln
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dazu Kräuterspätzle
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dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
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mit Senf 
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mit ½ Pfirsich und
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marinierte Tomaten und 
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mit Geflügelhackfleisch-
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
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in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
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Gebackenes 
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mit heißem Speck-
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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mit etwas Zucker und Zimt, 
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Gebratenes 
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Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 
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Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
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mit Geflügelhackfleisch-
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Tomaten und Paprika, dazu 
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Eisberg und Feldsalat
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mit Bergkäse und Speck,
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
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Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
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in feurig-scharfer 
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Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce
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in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Einfach bestellen:  Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz   .   Tel. 0531-210 420   .   www.meyer-menue.de

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis
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Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
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marinierte Tomaten und 
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mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
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Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle
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Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
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mit ½ Pfirsich und
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frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
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Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 
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Spanische Fleischbällchen
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Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
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Frühlingsgemüse und 
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Geflügel-
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in Champignonrahmsauce 
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sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce mit 
geschmorten Zwiebeln, 
Frühlingsgemüse und 
Salzkartoffeln 

Frischer 
Möhreneintopf
mit 1 Bockwürstchen,
dazu 1 Brötchen 

Steak vom
Schweinerücken
in Rahmsauce mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

Gebackenes 
Schollenfilet
mit heißem Speck-
Kartoffelsalat und 
Remouladensauce

Putenschnitzel 
“natur”
in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

2 hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln

Rinderbraten
“Esterhazy”
in Gemüsesauce 
mit Petersilienkartoffeln

Schweine-
Geschnetzeltes 
“Züricher Art”
mit hausgemachten Spätzle

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1

  7

  6

  5

  4

  3

  2

  1   1

  2

  1

  2

M
en

ü 
1

M
en

ü 
3

M
en

ü 
2

M
en

ü 
4

Ve
ge

ta
ri

sc
h

Ka
lte

s 
M

en
ü

Sa
la

t

Sa
m

st
ag

s-
M

en
ü

(g
ek

üh
lt)

  –
 L

ie
fe

ru
ng

 a
m

 F
re

ita
g

So
nn

ta
gs

-M
en

ü
(g

ef
ro

re
n,

 z
um

 A
uf

ta
ue

n)
 –

 L
ie

fe
ru

ng
 a

m
 F

re
ita

g

Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025

Sonntag – 18.05.2025

vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Rostbratwurst
mit Rotkohl, Salzkartoffeln 
und Zwiebelsauce

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
mit Reis

2 Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln 

Jägerbraten
Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemüse und
Salzkartoffeln 

3 Blaubeer-
Pfannkuchen
mit Vanillesauce 

Hühnerfrikassee
mit Spargel und 
Gemüsereis 

Frischkäse-
Spinatmaultaschen
in einer Schinken-Spinat-
käsesauce

Chicken Crossies
in knuspriger Panade 
mit Barbecuesauce 
und Broccoli-Tomaten 
Nudeln

Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem 
Grillgemüse mit Reis

Bigos – Polnischer
Krauttopf
mit Weißkohl und Sauer-
kraut, Schweinegulasch,
Speck und Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Käsetortellini
in rahmiger Tomaten-
Basilikumsauce

Spaghetti 
Bolognese
mit Gemüse-Soja-
Bolognese

Frische 
Champignons
in Rahmsauce mit Salbei 
und getrockneten Tomaten, 
dazu Kräuterspätzle

Bunte 
Reispfanne
mit Paprika und Mais, 
dazu eine Tomaten-
Basilikumsauce garniert 
mit Hirtenkäse

Gemüse-
Pilzpfanne
in Käsesahnesauce
mit Butternudeln 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

2 Heringfilets
in süß-saurer Apfel-
Zwiebelsauce mit 
Kartoffel-Specksalat 
ohne Mayonnaise 

Geflügelsalat
mit Spargel, Champignons 
und Ananas, dazu 
Brot und Butter 

Meyers 
Milchreis
mit etwas Zucker und Zimt, 
feinsten Sauerkirschen
und Apfelmus 

Gebratenes 
Schweinekotelett
mit Senf 
und Kartoffelsalat 

Gebackenes
Putenschnitzel
mit ½ Pfirsich und
Waldorfsalat 

Salat Bella Italia
frischer Salat mit Mozzarella, 
Rucola, Cocktail-Tomaten, 
marinierte Tomaten und 
Basilikum, dazu Balsamico-
Dressing und 1 kleines 
Brötchen

Hirtensalat
mit Geflügelhackfleisch-
bällchen, Hirtenkäse, 
Tomaten und Paprika, dazu 
Joghurt-Dressing und
1 kleines Brötchen 

Salat Allgäuer-Art
Eisberg und Feldsalat
mit Röstibällchen gefüllt
mit Bergkäse und Speck,
dazu Honig-Senf-Dressing
und 1 kleines Brötchen 

Levante Salat
Rote Bete Falafel-Bällchen, 
Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walnüssen 
und Fetakäse dazu Joghurt 
Dressing und 1 kleines 
Brötchen 

Bunter Salat Mix
Salat mit Bärlauch-
Kartoffeln, Hirtenkäse 
und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 
1 kleines Brötchen 

Albondigas
Spanische Fleischbällchen
in feurig-scharfer 
Tomatensauce 
mit Reis

Pfannenfrikadelle
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Donnerstag – 15.05.2025Montag – 12.05.2025 Dienstag – 13.05.2025 Mittwoch – 14.05.2025 Freitag – 16.05.2025 Samstag – 17.05.2025
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vom 12.05. – 18.05.2025 / 20. Woche

Mittagessen
               täglich frisch gekochtMittagessen
               täglich frisch gekocht

Menüpreis

inkl. Lieferung

und Dessert

8,50 €

-20%*
Neukunden Aktion! 

Jetzt probieren

* Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen, 

   bezahlen Sie nur für 4 Tage. Gültig bis zum 01.06.2025

Menüpreis

  9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert



12   Mai 2025

KulTour
VERANSTALTUNGSKALENDER

HANNOVER

Abenteuer Abstraktion
Dauerausstellung
Sprengel Museum Hannover

Das Atelier als Gemeinschaft
Bis 13.07.2025
Sprengel Museum Hannover

FrauenBilder. Julia Krahn im 
Dialog
Bis 16.08.2025
Landesmuseum Hannover

HAMBURG
Hello Image
Die Inszenierung der Dinge
Bis 12.04.2026
MK&G – Museum für Kunst und 
Gewerbe

States of rebirth 
Körperbilder in Bewegung
Bis 17.08.2025
PHOXXI 

Glitzer
Bis 26.10.2025
Museum für Kunst & Gewerbe

OSNABRÜCK

Fo
to

: 2
02

5 
N

AM
ID

A 
AG

,  
Gl

ar
us

, S
ch

w
ei

z

Friedensreich Hundertwasser – 
Paradiese kann man nur selber 
machen
Bis 31.08.2025
Museumsquartier Osnabrück

POTSDAM

IM DIALOG Sammlung Hasso 
Plattner: Kunst aus der DDR
Bis 10.08.2025
DAS MINSK Kunsthaus in Potsdam

SALZGITTER

50.000 Jahre Leben in Salzgitter
Dauerausstellung
Museum Schloss Salder

WOLFSBURG

Leandro Erlich Schwerelos
Bis 13.7.2025
Kunstmuseum Wolfsburg
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BRAUNSCHWEIG

Am Anfang war der Gurt - 
Braunschweiger Ethnographica, 
Souvenirs & koloniale Trophäen
Dauerausstellung
Städtisches Museum

Mensch, Maschine! Industriege-
schichte der Stadt Braunschweig
Dauerausstellung
Städtisches Museum

Ausgehoben! 
Realismen von 
Aristide Mail-
lol bis Gruppe 
ZEBRA.
Bis 08.06.2025
Städtisches 
Museum 

                                     Braunschweig

Träumen von Israel
Bis 26.10.2025
Braunschweigisches Landesmuseum 

A Place of Our Own
Bis 26.10.2025
Braunschweigisches Landesmuseum 

Memory of maybe tomorrow
Bis 26.10.2025
Braunschweigisches Landesmuseum 

BERLIN

Yoko Ono: Music of the Mind
Bis 31.08.2025
Gropius Bau

Volker Kreidler: Third Landscape 
Chernobyl
Bis 24.05.2025
CLB Berlin - Ausstellungsraum im 
Aufbau Haus am Moritzplatz 

BREMEN

Camille Claudel & Bernhard 
Hoetger. Emanzipation von Rodin
Bis 18.05.2025
Museen Böttcherstraße

Monochromie. Zur Ästhetik publi-
zierter Kunst
Bis 03.08.2025
Weserburg Museum für moderne Kunst

Pipilotti Rist. Pixelwald Wisera
Dauerausstellung
Kunsthalle Bremen
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8. MAI
MUS IK
19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Café del Mundo
Musikalische Vielfalt zweier Flamenco-
Gitarren

20 Uhr, Stadttheater Peiner Festsäle
Unendliche Sterne
Musikalische Spurensuche nach beson-
deren Frauen

20 Uhr, Das KULT BS
Swing Flüsterparty
Mit der kleinen Swingbrause

THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche
Komödie

9. MAI
MUS IK
19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Die Vögel
Oper von Walter Braunfels

THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche
Komödie

19:30 Uhr, Lessingtheater WF
Die Bücherinsel
Nach dem Roman von Janne Mommsen

10. MAI
MUS IK
19:30 Uhr, Großer Saal, Theater WOB
Ein Käfi g voller Narren
Musical

THEATER
16 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche
Komödie

19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Mephisto Schauspiel

11. MAI
MUS IK
11 Uhr, Großes Haus, Theater BS
9. Sinfoniekonzert
Staatsorchester

11 Uhr, Stadtpark PE
Muttertagskonzert
Zur Eröffnung der Stadtparkkonzerte

17 Uhr, Dornse, Altstadtrathaus BS
Das Akkordeon Konzert
Akkordeon Orchester Braunschweig

18:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Der Zauberer von Oz
Musical

19:30 Uhr, Großer Saal, Theater WOB
Ein Käfi g voller Narren
Musical

THEATER
16 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche
Komödie

12. MAI
MUS IK
19 Uhr, Brunsviga BS
Spark – Die klassische Band
Bach-Berio-The Beatles

20 Uhr, Großes Haus, Theater BS
9. Sinfoniekonzert
Staatsorchester

13. MAI
THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche
Komödie

20 Uhr, Stadttheater Peiner Festsäle
Was man von hier aus sehen kann
Schauspiel

SONST IGE S
19 Uhr, Sternwarte Hondelage BS
Juwelen des Sommerhimmels
Besucherabend

14. MAI
MUS IK
20 Uhr, Brunsviga BS
The WHAT unplugged
Hutkonzerte

16. MAI
MUS IK
20 Uhr, Brunsviga BS
Kieran Goss & Annie Kinsella
Songs & Stories from Ireland

20 Uhr, Großer Saal, Theater WOB
„Memorial“
NDR Radiophilharmonie Hannover & 
Pablo Ferrández

THEATER
19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Mephisto
Schauspiel

L E SUNG
20 Uhr, Das KULT BS
„Joghurt, Yoga und Jehova“
Satirische Lesung mit Axel Klingenbein

17. MAI
MUS IK
19:30 Uhr, Brunsviga BS
Sharp and the Soulgang
Discofever

19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Die Vögel
Oper von Walter Braunfels

19:30 Uhr, Großer Saal, Theater WOB
Ein Sommernachtstraum
Musical nach William Shakespeare

18. MAI
MUS IK
17 Uhr, Herrenhaus Sickte
Weltklassik am Klavier
Momente des Lebens aus der Sicht der 
Romantik und des Impressionismus

18:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Der Zauberer von Oz Musical

20. MAI
THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche Komödie

21. MAI
THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche Komödie

22. MAI
THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche Komödie

COMEDY
20 Uhr, Brunsviga BS
Werner Momsen Das Werner Unser

23. MAI
THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche Komödie

24. MAI
MUS IK
19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Don Giovanni Musiktheater

THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche Komödie

25. MAI
MUS IK
17 Uhr, Brunsviga BS
Braunschweiger Akkordeon 
Orchester
Jahreskonzert „Landschaften“

THEATER
16 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Reizende Wäsche Komödie

19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Mephisto Schauspiel

26. MAI
MUS IK
20 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Klimakonzert Staatsorchester

28. MAI
MUS IK
19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Don Giovanni
Musiktheater

20 Uhr, Applausgarten BS
Sweety Glitter & the Sweethearts
Konzert

29. MAI
MUS IK
18 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Die Vögel
Oper von Walter Braunfels

20 Uhr, Applausgarten BS
Bilderbuch
Softpower Tour 2025

THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Fishermen & Friends
Komödie mit Shantys

30. MAI
MUS IK
20 Uhr, Applausgarten BS
Tom Twers 
Konzert

THEATER
19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Mephisto Schauspiel

19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Fishermen & Friends
Komödie mit Shantys

31. MAI
MUS IK
20 Uhr, Applausgarten BS
Enno Konzert

1.JUNI
MUS IK
19:30 Uhr, Großes Haus, Theater BS
Don Giovanni
Musiktheater

20 Uhr, Applausgarten BS
Florian Künstler
Live 2025

THEATER
16 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Fishermen & Friends
Komödie mit Shantys

3. JUNI
THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Fishermen & Friends
Komödie mit Shantys

4. JUNI
MUS IK
20 Uhr, Applausgarten
Apsilon 
Konzert

THEATER
19:30 Uhr, Komödie am Altstadtmarkt BS
Fishermen & Friends
Komödie mit Shantys

anz

Spiele-Tipps auf
www.rundschau.news

PIEL
PASS
PANNUNGSPIELSPIEL
PASSSPASS
PANNUNGSPANNUNG

Floßstation an der Oker/
Bootsverleih
am Botanischen Garten
Am Fallersleber Tore 6
38100 Braunschweig

Wir zeigen Ihnen Braunschweig von der Oker aus!

Genießen Sie bei einer Floßfahrt Ihre 
Auszeit auf der Oker.
Egal ob Familienfeier oder  
Abteilungsfahrt, wir kümmern  
uns um Sie.

Preis pro Person:
€ 17,- (1,5-stündige Tour)
€ 20,- (2-stündige Tour)

E-Mail:  Info@floss-station.de
Tel.:  0531-224345-10

Raum zum Leben
AWO-Wohn- und Pflegeheime

Senioren & Pflege
Telefon (0531) 39 08 – 0  | www.awo-bs.de

Braunschweig, Goslar, Helmstedt, Salzgitter, Vechelde, 
Wolfenbüttel, Wolfsburg, Königslutter.

„Hier fühle ich mich zu Hause.“

Pflegenotaufnahme

Tel. 0800 70 70 117

Weitere Infos:
Senioren & Pflege



Jetzt

sparen
50%

FREIKARTEN zu gewinnen!

6. - 9. Juni
HERRENHÄUSER GÄRTEN | HANNOVER

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

Fr. – So.  10 – 19 Uhr | Mo. 10 – 18 Uhr 

Alle Infos: www.gartenfestivals.de

QR-Code scannen & teilnehmen
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Ausfl üge
Geschichten und Geschichte aus 1.200 Jahren

AUSFLUG Kloster Wendhusen in Thale feiert Jubiläum

Von Dieter R. Doden

Lernen Sie einen ganz besonde-
ren Teil von Thale kennen. Lassen 
Sie den Hexentanzplatz mal ganz 
weit oben liegen und bleiben Sie 
im Tal. Genauer gesagt im Ortsteil 
Wendhusen, auf dem Gelände des 
Klosters und Rittergutes Wendhus-
en. Dort wird nämlich am Wochen-
ende 24. und 25. Mai ein Jubiläum 
gefeiert.

Es begab sich im Jahr 825, als hier 
ein hochadliges Kanonissenstift 
gegründet wurde - eine nichtor-
densgebundene religiöse Frauen-
gemeinschaft. Im 9. Jahrhundert 
verfügte Wendhusen über beacht-
lichen Grundbesitz. Mit dem Stift 
und der Gründerfamilie um Hessi 
dem Jüngeren war die berühmte 
Klausnerin Liutbirg eng verbun-
den. Deren 880 erschienene Vita 
gilt als ältestes erzählerisches Werk 
in Norddeutschland. Um das Jahr 
1.100 herum wurde der Konvent 
zum Augustiner-Chorfrauen-Stift 
reformiert, konnte aber im Spät-
mittelalter nicht mehr an die eins-
tigen Glanzzeiten anknüpfen. Im 
16. Jahrhundert geriet das Kloster 
in Vergessenheit und ver� el.

Uralte Gemäuerreste erkunden.

Ver� el? – Na ja, nicht so ganz. Noch 
heute sind Fundamentfragmente 
einer Saalkirche und einer Damen-
stiftsempore aus vorromanischer 
Zeit, also aus der ersten Hälfte 
des 9. Jahrhunderts, erhalten und 
buchstäblich begreifbar. Zwischen 
den über tausendjährigen Gemäu-
ern zu kraxeln, ist ein besonderes 
Erlebnis. Wahrhaftig Geschichte 
zum Anfassen. Es braucht dafür 
nur ein wenig Mut, Neugierde und 
Abenteuerlust. Lassen sie sich 
überraschen. Übrigens: Wer sich 

für die spannende Geschichte des 
Klosters genauer interessiert, wird 
im umfangreichen Museum fündig. 
Dort kann man auch diverses Infor-
mationsmaterial erwerben. Und 
wer die Geschichten um die wech-
selvolle Geschichte hören möchte, 
besucht die angebotenen Vorträge.

Auf dem Rittergut ist eine Men-
ge los.

Nach Auflösung des Stifts wurde 
es von den Regensteiner Grafen 
profanisiert und als Lehen an adli-
ge Familien vergeben. Es entstand 

das Rittergut Thale-Wendhusen. 
Heute existieren davon noch meh-
rere Wirtschaftsgebäude aus dem 
18. Und 19. Jahrhundert. Das klassi-
zistische Herrenhaus in Fachwerk 
täuscht einen Steinbau vor und 
zeigt immer noch die historische 
Farbgebung.

Das Kloster Wendhusen ist seit 1994 
Schauplatz für die Dokumentation 
der Geschichte des Nordharzgebie-
tes. Besucher erleben hautnah dort 
historisches Lagerleben und be-
kommen Einblicke in die damalige 
Alltagskultur. Zu beobachten sind 

auch Gerichtstage nach dem Vor-
bild des bekannten „Sachsenspie-
gel“ und historische Bogenturniere. 
Die „Nordharzer Altertumsgesell-
schaft e.V.“, die heute das Kloster 
und Rittergut der Öffentlichkeit 
zugänglich macht, widmet sich en-
gagiert der lebendigen Darstellung 
historischer Epochen vom Hoch- 
und Spätmittelalter bis in die Mitte 
des 18. Jahrhunderts. 

Die Tuchmacherei besuchen, Bo-
genschießen üben und im Garten 
relaxen.

Am Jubiläumswochenende wird in 
einer historischen Tuchmacherei 
die alte Technik der Leinentuch-
herstellung auf historischen Web-
stühlen gezeigt, Besucher über 16 
Jahren können das historische Bo-
genschießen selbst ausprobieren 
und der Kanonissengarten lädt 
zum Verweilen ein. Hier � nden Sie 
Gemüsebeete, Bäume mit fast ver-
gessenen Obstsorten, einen Kräu-
tergarten, etwa 30 Rebstöcke und 
einen idyllischen kleinen Teich. Es 
lohnt sich also, das Kloster Wend-
husen zu besuchen. Besonders am 
24. und 25. Mai, dem Jubiläum 1.200 
Jahre Kloster Wendhusen. Will-
kommen in Thale.

Turmsaal aus dem 12. Jahrhundert

1.200 Jahre Kloster Wendhusen 
am 24. und 25. Mai

Samstag
13 Uhr: Empfang der Gäste im 
Klostergarten – historische Zelte, 
Handwerk, Vorführungen der 
Vereinsmitglieder

14 Uhr:  Begrüßung

15 Uhr:  Vortrag zur Gründungsge-
schichte

16 Uhr:  Szenisches Spiel mit P
ferden: Die Klosterstiftung vor 
1.200 Jahren

17 Uhr:  Präsentation: Der histori-
sche Marstall 

18 Uhr:  Ausklang, gemütliches 
Beisammensein

Sonntag
13 Uhr: Sonderführung „Die Karolin-
gerzeit in Wendhusen – einmalige 
Bausubstanz“

14 Uhr: Historische Baumpfl anzung                                                                                

15 Uhr: Die Zukunft von Wendhusen 
nach 1.200 Jahren

16 Uhr: Historisches Bognerturnier 
im Klostergarten

18 Uhr: Ausklang, Gelegenheit zu 
individuellen Gesprächen

Durchgehend Angebot von Geträn-
ken, Kaffee, Kuchen, Möglichkeit 
der Besichtigung von Museum, 
Werkstätten und Kanonissengarten. 
Der Eintritt ist frei. Parken auf dem 
Klosterhof.

Powered by

VOLKSWAGEN HALLE
BASKETBALL-LOEWEN.DE/TICKETS 
instagram.com/basketballloewen | Tickethotline: 040 319 747 69 52
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SO. 04.05. – 18:00 UHR
SKYLINERS

 SO. 11.05. – 16:30 UHR   
 FIT/ONE WÜRZBURG BASKETS
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kritikenWenn Hass tötet
BESTSELLER „Die Kollegin“ von Freida McFadden

Reise durch 
die späten Jahre

NEUERSCHEINUNG „Älter werden ist wie jung sein, nur 
krasser“ von Susanne Fröhlich und Constanze Kleis 

Friede, Freude,
Eierkuchen

KLASSIKER „Schöne neue Welt“ 
von Aldous Huxle

★★★★★ 
Titel:   Die Kollegin
Autor:  Freida McFadden
Genre:  Thriller
Verlag:  Heyne, 
  Taschenbuch
Preis:  17 Euro

★★★★★ 
Titel:  Älter werden ist  
 wie jung sein, nur  
 krasser
Autor:  Susanne Fröhlich  
 und Constanze Kleis
Genre:  Sach- und 
 Lachgeschichten
Verlag:  Knaur, 
 Taschenbuch
Preis:    18 Euro

★★★★★
Titel:   Schöne neue Welt
Autor:   Aldous Huxley
Genre:  Roman
Verlag:  Neuausgabe: 
  Fischer, gebunde-
  ne Ausgabe
Preis:  38 Euro

Wie das in Büros so zugeht. Manch-
mal. Unter Frauen. Manchmal auch 
unter Männern. Diesmal geht es 
speziell um Frauen in einem be-
stimmten Büro. Dawn Schi�  ist ei-
ne merkwürdige Type. Sagen alle 
anderen. Sie redet viel Unsinn, hat 
keine Freunde und ist super pünk-
lich. Morgens um 8:15 Uhr steht sie 
auf der Matte. Buchhalterin eben, 
typisch. Doch eines Morgens taucht 
sie nicht auf. Kollegin Natalie Far-
rell kommt das komisch vor. Sie 

bekommt einen Anruf. Anonym. 
Daraufhin fährt sie zur Wohnung 
von Dawn. Dort erwartet Natalie 
ein Bild des Grauens. Dafür keine 
Dawn. Es kommt, wie es manchmal 
so kommt. Die gehasste Kollegin 
ist tot. Ist es die Tat einer Kollegin? 
Natalie recherchiert und verstrickt 
sich mehr und mehr in Widersprü-
che… - Freida McFadden hat wieder 
einmal einen Fall entwickelt, der 
voller Wendungen und Fallstricke 
steckt. Ein überaus kurzweiliges 
Werk. Wenn Sie anfangen zu lesen, 
sollten Sie sich nichts anderes vor-
nehmen. „Die Kollegin“ fesselt ans 
Buch. Von mir darum fünf von fünf 
möglichen Sternen. 

Wenn wir alt sind, lassen wir es uns 
richtig gut gehen. Wir p� egen un-
sere Hobbys und Freundschaften, 
realisieren die kühnen Ideen aus 
jungen Jahren, entdecken Neuland 
an uns, auf der Welt und sogar in 
Sachen Liebe. - Soweit die Theorie. 
Die Praxis sieht anders aus. Grauer, 
langweiliger. Trägheit und Lustlo-
sigkeit nehmen zu, Kopfhaare fal-
len aus. Die Klamotten sitzen ent-
weder schlabbrig oder sind zu eng. 
- Ach ja, Sie kennen das vielleicht 
schon. Wenn nicht, werden Sie es 
kennenlernen. Früher oder später. 

Wahrscheinlich früher. Wie also 
kommt man aus dem Altersgrau 
heraus? Drei Zutaten sind nötig: 
Humor, Zuversicht und Mut. Leich-
ter gesagt als gelebt. Aber Übung 
macht´s. Man hat ja noch Zeit dazu. 
Und dann betritt man mit erhobe-
nem Haupt selbstbewusst die Are-
na der alten Leute. Frei nach dem 
Motto: Alle reden vom Altern. Wir 
tun es einfach! Lassen sie sich auf 
diese ungewöhnliche Reise in die 
späten Jahre ein. Mit diesem wun-
derschönen Buch. Von mir dafür 
voller Elan volle fünf Sterne.

Dieses Buch ist gar kein echter 
Klassiker. Es ist erstmalig 1953 er-
schienen. Und heute so aktuell wie 
nie zuvor. In Zeiten wie diesen ist 
es manchmal notwendig, in eine 
utopische Welt zu � iehen, die es so 
nie gegeben hat und ho� entlich nie 
geben wird. In der schönen neuen 
Welt, die Aldous Huxley damals 
beschrieb, lebt die Wohlstandsge-
sellschaft „im Jahre 632 nach Ford“, 
wie er es nannte. Alle Menschen 
nehmen am Luxus teil, Unruhen, 
Elend und Krankheiten sind über-
wunden, Freiheit, Religion, Kunst 

und Humanität sind hingegen 
längst auf der Strecke geblieben. 
Die Herrschenden garantieren vor-
geformtes Glück, Individualismus 
ist abgeschafft. Wer Außenseiter 
ist, wird aussortiert. - Alles Friede, 
Freude, Eierkuchen? Leider nicht. 
Fazit: Die wirklich schöne Welt gibt 
es nicht. Bittere Erkenntnis, die wir 
leider schon vor der Lektüre dieses 
Romans hatten. Trotzdem, die Le-
se� ucht aus dem Alltag lohnt sich. 
Schon, um zu sehen, dass unser 
Hier und Jetzt doch nicht so un-
genießbar ist, wie wir manchmal 
denken. Auch für diese Erkenntnis 
fünf Sterne.

LesBAR

Vier gewinnt mal anders!
LEGESPIEL „Loops & Lines“ von moses
Von Kerstin Mündörfer

„Loops & Lines“ vom Spieleverlag 
moses ist ein Legespiel, das be-
sonders für Strategen und Kombi-
nationsfreunde geeignet ist. Die 
Regeln sind einfach zu verstehen, 
sodass man sofort ins Spiel ein-
tauchen kann. Jeder Spieler erhält 
Kärtchen, die er anlegen muss, um 
Formen aus vier Kärtchen 
zu vervollstän-
digen  (siehe 
rechts). Wenn 
eine Form be-
reits auf dem Ta-
bleau liegt, gibt es 
Extra-Punkte. Ziel 
ist es, als erster 25 
Punkte zu erreichen.

Das Spiel bietet ei-
ne gelungene Mischung 
aus Strategie und Taktik. Jeder Zug 
erfordert Überlegung, um die bes-
ten Kombinationen zu schaffen. 
Die ansprechende Gra� k sorgt für 
visuelle Freude.

Mit seiner einfachen Handha-
bung und den vielen taktischen 
Möglichkeiten ist es ideal für Fami-
lien, Puzzle-Fans und Kombinierer.

„Loops & Li-
nes“ begeis-
tert durch 
seine Mi-
schung aus 
Einfachheit 
und strate-
gischer Tiefe. Ich vergebe vier von 
fünf Punkten, da es in Gra� k, Spiel-

mechanik und Wieder-
spielwert überzeugt.

LOOPS & LINES
UNSERE WERTUNG

★★★★✩

Verlag: moses
Art:  Legespiel
Autor:  Florian Racky
Spieler:  2 bis 4
Dauer: 30 Minuten
Alter: ab 8 Jahren
Preis: 19,95 Euro

ONE ROUND?
UNSERE WERTUNG

★★★★✩

Verlag: Schmidt Spiele
Art: Familien- und 
 Partyspiel
Autor: Tobias Tesar
Spieler:  2 bis 12
Dauer: 15 Minuten
Alter: ab 8 Jahren
Preis: 14,99 Euro

Kerstins 
Spiele-
kritiken

SPIELBAR

Kreativer Wortwitz 
im Kreis
FAMILIEN- UND PARTYSPIEL „One Round?“ von Schmidt Spiele

Von Kerstin Mündörfer

„One Round?“ von Schmidt Spiele 
ist ein unterhaltsames, koopera-
tives Wortspiel für 2 bis 12 Spieler 
ab etwa acht Jahren. Es eignet sich 
perfekt für Familien, Freundesrun-
den oder entspannte Abende, bei 
denen Kommunikation, Kreativität 
und Teamgeist im Mittelpunkt ste-
hen. Dank der einfachen Regeln ist 
das Spiel auch für größere Gruppen 
oder Gelegenheitsspieler bestens 
geeignet – ohne lange Erklärung, 
einfach loslegen.

Der Spielablauf ist schnell ver-
standen: In der Mitte liegt ein Kar-
tenstapel, drumherum bilden drei 
Startkarten mit den Zahlen 0/100, 
33 und 66 den Anfang des Wortkrei-
ses. Auf jede dieser Karten wird ein 
selbstgewählter Begriff geschrie-
ben – zum Beispiel „Pizza“ auf die 
0/100, „Café“ auf die 33 und „Club“ 
auf die 66.

Nun ziehen die Spieler reihum ei-
ne Karte mit einer geheimen Zahl. 

Ziel ist es, einen passenden Hin-
weis zu geben, damit das Team 
die Karte an der richtigen Stelle im 
Kreis einordnen kann. Liegt die ge-
zogene Zahl bei 71, wie in unserem 
Beispiel, muss der Begri�  zwischen 
„Club“ (66) und „Pizza“ (100) passen 
– also vielleicht „Sandwich“. Diese r 
Begri�  wird nun auf die wiederbe-
schreibbare Karte geschrieben.

Die Gruppe diskutiert, wägt ab 
und entscheidet gemeinsam, wo 
die Karte platziert wird. Je mehr Be-
gri� e im Spiel sind, desto schwie-
riger – und spannender – wird die 
Einschätzung. Dabei entstehen oft 
lustige, überraschende oder kreati-

ve Assoziationen.
Es wird so lange gespielt, bis alle 

Karten richtig eingeordnet und zu 
einem Kreis geschlossen werden, 
falsch eingeordnete Begri� e, wer-
den ebenfalls eingefügt, allerdings 
verliert das Team ein Herz.

„One Round?“ lebt von der Inter-
aktion, dem gemeinsamen Über-
legen und der Fähigkeit, sich in 
die Gedankenwelt anderer hinein-
zudenken. Es bietet eine gelunge-
ne Mischung aus Leichtigkeit und 
Anspruch: schnell erklärt, aber mit 

Tiefe.
Der Spiel-

spaß hängt 
stark von der Kre-
ativität und Ge-

sprächsfreude 
der Gruppe ab.

„One Round?“ überzeugt mit einem 
frischen Konzept und einem dyna-
mischen Spielgefühl. Ideal als Auf-
takt, Zwischenspiel oder entspann-
ter Abschluss eines Spieleabends.

Ich ver-
gebe vier 
von fünf 
Punkten – 
ein char-
m a n t e s , 
originel-
les Party-
spiel mit 
Langzeit-
potenzial.

PLATZHIRSCH
HIER KÖNNTE 
IHRE ANZEIGE 

STEHEN!

Buchen Sie bei Sandra Kilian
s.kilian@ok11.de

Ankommen - sich wohlfühlen - ein Zuhause haben

Wir wünschen uns im  
Seniorenzentrum Cremlingen Verstärkung! 

und zwar
eine Betreuungskraft und eine Pfl egefachkraft

gerne Vollzeit

Seniorenzentrum-Cremlingen

Seniorenzentrum
Cremlingen

Bohmwiese 2, 
38162 Cremlingen  

Wenn Du also Lust 
auf ein motiviertes Team 

hast, Lachen kein 
Fremdwort ist und du Spaß 

an deiner Arbeit hast,  
dann melde Dich doch 

einfach bei UNS !

Ansprechpartnerin: 
Frau Teuber
Tel.: 05306 913020 
hl@seniorenzentrum-cremlingen.de
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